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1.   PÜáoáíŸ ÊÜáñÜá¤ Óæ°à×ñÜÃÜá.

• g®ÜÃÜá JqrWæ ÊÝÔÓÜáÊÜ

ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ

PÝÆ PÜÅÊæáà| B Ü̈

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á®Üá° ÓÜÃÜÙÜ

ÊÜíÍÜÊÜêPÜÒ¨ÜÈÉ

¨ÝSÈÓÜáÊÜÃÜá.

[GÃÜvÜá ÊÜíÍÜ ÊÜêPÜÒWÜÙÜ

ÖæãàÈPæ]

AË»ÜPÜ¤ PÜáoáíŸ ÊÜáñÜá¤

Ë»ÜPÜ¤ PÜáoáíŸ Ü̈ PÜÆ³®æ.

×í©®Ü ÊÜáñÜá¤ DX®Ü

PÜáoíŸWÜÙÜ ÖæãàÈPæ.

ñÜ®Ü° ÊÜáñÜá¤ Jí Ü̈á æ̈ãvÜx

PÜáoáíŸ

(ñÜ®Ü° ÊÜíÍÜ̈ Ü

ñÜÇæÊÜÞÃÜáWÜÙÜÈÉ®Ü /

ñÜ®Ü° ÓÜíŸí«Ü̈ ÜÊÜÃÜ) Ü̈

ÊÜíÍÜÊÜêPÜÒ

ŸÃæ̈ Üá Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ

WÜá£ìÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÖæãÓÜ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ Óæà±Üìvæ,

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ÊÜWÝìÊÜOæ

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ×í©®Ü PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ŸWæY ÊÜáñÜá¤

DX®Ü ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ŸWæY ÊÜáPÜRÚWæ

±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ¨Üá.

• DX®Ü PæÆÊÜâ PÜáoáíŸWÜÙÜÈÉ PÜwÊæá ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá

CÃÜÆá E æ̈ãÂàWÜ, AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙæà PÝÃÜ|

GíŸá Ü̈®Üá° ÊÜá®ÜÊÜÄPæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ

ÓÜíŸí«Ü̈ Ü ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜá®Ü̈ Üoár

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• GÃÜvÜá ÊÜíÍÜÊÜêPÜÒWÜÙÜ A¥ÜÊÝ Jí Ü̈á

ÊÜáWÜáË®Ü ÊÜáãÃÜá ñÜÇæÊÜÞÃÜáWÜÙÜ ÊÜíÍÜÊÜêPÜÒ

ŸÃæ̈ Üá A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ñÜ®Ü° ×Ä¿áÄí Ü̈ AÊÜÃÜ ×í©®Ü

ñÜÇæÊÜÞÃÜáWÜÙÜ ŸWæY £Ú¿áÆá

±æÅàÃæà²ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜÃÜÙÜ ÊÜíÍÜÊÜêPÜÒ ÃÜaÜ®æ ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÖæãÓÜ̈ ÝX PÜáoáíŸPæR Óæà±Üìvæ¿Þ Ü̈

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá, æ̧àÃæ PÜáoáíŸPæR Öæãà Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ

±ÜÄaÜ¿á.

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

ÓÜÃÜÙÜ ÊÜíÍÜÊÜêPÜÒ

æ̈ãvÜx PÜáoáíŸ, bPÜR

PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ

dÝ¿Þ bñÜÅWÜÙÜá

• ×í©®Ü

PÜáoáíŸWÜÙÜÈÉÃÜá£¤̈ Üª

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ.

• ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX DX®Ü

PÜáoáíŸWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ÓÜíTæÂ

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.

• ¯ÊÜá¾ FÄ®Ü A¥ÜÊÝ

¯à®Üá ®æãàwÃÜáÊÜ

æ̈ãvÜx PÜáoáíŸ Ü̈

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá°

ŸÃæ.

• ¯®Ü° PÜáoáíŸ Ü̈ ÊÜáãÃÜá

ñÜÇæÊÜÞÃÜáWÜÙÜ

ÊÜíÍÜÊÜêPÜÒÊÜ®Üá° ŸÃæ.

C Ü̈ÃÜÈÉ ¯à®Üá ¿ÞÊÜ

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÔÃÜáÊæ?

• D ÊÜíÍÜÊÜêPÜÒ Ü̈ÈÉ æ̧àÃæ

PÜáoáíŸ©í Ü̈ Ÿí Ü̈

ÊÜáñÜá¤ D

PÜáoáíŸ©í Ü̈ æ̧àÃæ

PÜáoáíŸPæR Öæãà Ü̈

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô.
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• PÜáoáíŸ Ü̈ ÊÜåèÆÂWÜÚí Ü̈

ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ B Ü̈

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á®Üá°

WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜÃÜá.

• «ÜÊÜáì, ÈíWÜ,

ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, ÓÝíÓÜ¢£PÜ

BaÜÃÜOæWÜÚí Ü̈ PÜãwÃÜáÊÜ

Jí Ü̈á ÓÜ|¡ ZoPÜÊæà

PÜáoáíŸ Gí Ü̈á

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ÊÜáñÜá¤

Óæ°à×ñÜÃÜ WÜá|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ±ÜÅ£ ÊÜÂQ¤¿áã ËÎÐÜr

GíŸá Ü̈®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

ÎPÜÒ|, E æ̈ãÂàWÜ,

BÖÝÃÝ»ÝÂÓÜWÜÙÜÈÉ

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜWÜÙÜÈÉ

PÜáoáíŸWÜÙÜ

ÊÜåèÆÂWÜÚí¨Ü

ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ BXÃÜáÊÜ

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá

(ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â, ®Üí¹Pæ,

PÜÅÊÜá, AÊÜÆíŸ®æ

ÓÜÊÜÞ®Üñæ). æ̧àÃæ æ̧àÃæ

PÜáoáíŸWÜÙÜÈÉ®Ü «ÜÊÜáì,

ÓÝíÓÜ¢£PÜ BaÜÃÜOæWÜÙÜ

ŸWæY ÊÜáPÜRÚWæ ±ÜÄaÜ¿á.

PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ
ËÍæàÐÜ WÜá|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
PèÍÜÆWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á,
Óæ°à×ñÜÃÜ WÜá|WÜÙÜá &
ÖÝvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ,
K Ü̈áÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ , ......
CñÝÂ© ËÎÐÜrWÜá|WÜÙÜ
±ÜÄaÜ¿á.
±ÜÅ£ÁãŸºÃÜÆãÉ CÃÜáÊÜ
±ÜÅ£»æ, PèÍÜÆWÜÙÜ
±ÜÄaÜ¿á

• ¯ÊÜá¾ PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ ¿ÞÃÜá ¿ÞÃÜá ¿ÞÊÜ

E æ̈ãÂàWÜÊÜ®Ü° ÊÜÞvÜá£¤̈ ÝªÃæ?

• ¯ÊÜá¾ PÜáoáíŸ Ü̈ÊÜÃÜá ¿ÞÊÜ ÎPÜÒ|ÊÜ®Ü°

(GÈÉ¿áÊÜÃæWæ) ±Üvæ©¨ÝªÃæ?

• ¿ÞÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Ü° (¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ £íw /

±Ü̈ Ý¥Üì) E±ÜÁãàXÓÜá£¤àÄ? ÊÜááíñÝ Ü̈

±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜáPÜRÙÜ PÜáoáíŸ Ü̈ ±Ü̈ Üœ£,

BaÜÃÜOæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

Öæ|¡ ÊÜáPÜRÚWæ ÎPÜfÒ|, Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÚWÜã

E æ̈ãÂàWÜ, Öæ|á¡ WÜívÜá ÓÜÊÜÞ®Üñæ

ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° aÜbìÔ PÜáoáíŸ ÊÜáñÜá¤

ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ BXÃÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• æ̧àÃæ æ̧àÃæ PÜáoáíŸWÜÙÜ «ÜÊÜáì,

ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, ÓÝíÓÜ¢£PÜ BaÜÃÜOæWÜÙÜ ŸWæY

bñÜÅWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÚí Ü̈

aÜbìÔ C Ü̈®æ°ÆÉÊÜ®Üá° JÙÜWæãívÜ PÜáoáíŸ

Jí Ü̈á ÓÜ|¡ ZoPÜ GíŸá Ü̈®Ü° £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÃÜá aæ®Ý°X

ÖÝvÜáñÝ¤Ãæ? AvÜáWæ ¿ÞÃÜá aæ®Ý°X

ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ? bñÜÅ ¹wÓÜáÊÜÈÉ,

KvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ, ®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜáÊÜÈÉ JŸºÄí Ü̈

ÊÜáñæã¤ŸºÄWæ WÜá|, ÓÝÊÜá¥ÜÂì Ü̈ÈÉ

ÊÜÂñÝÂÓÜËÃÜáñÜ¤̈ æ GíŸá Ü̈ÃÜ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á. ËÎÐÜr WÜá|WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô

WèÃÜËÓÜ̧ æàPÜá GíŸá Ü̈®Üá° £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜ§Úà¿á PÜÇÝË Ü̈ÃÜá, BoWÝÃÜÃÜ ŸWæY

ÊÜáPÜRÚWæ £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

æ̧àÃæ «ÜÊÜáì Ü̈ PÜáoáíŸ Ü̈

BaÜÃÜOæWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá.

×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

ÓÝÊÜÞiPÜ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü AÄÊÜâ

• ÊÜáPÜRÙÜ æ̈ç®Üí©®Ü

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ÍÝÇæ¿á aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá

• ×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÓÜáñÜ¤È®Ü ÓÝÊÜÞiPÜ

±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü hÝn®Ü

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯®Ü°

ñÜí æ̈ ÊÜÞvÜáÊÜ

PæÆÓÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ? CÊÜÃÜá

ñÝÀáWæ ÖæàWæ

®æÃÜÊÝWÜáñÝ¤Ãæ?

• Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÚWæ DWÜ

ÓÜPÝìÃÜ ¯àvÜá£¤ÃÜáÊÜ

ÓèÆ»ÜÂWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ¯®Ü° Óæ°à×ñÜÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ

¿ÞÊÜ ÖÜŸºWÜÙÜ®Ü°

BaÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ?

• ¯®Ü° ÊÜá®æ¿áÈÉ ÖÜŸº̈ Ü

©®Ü ¿ÞÊÜ

£¯ÓÜáWÜÙÜ®Üá°

ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá?

• ¯®ÜWæ ¿ÞÊÜ BoÊÜ®Üá°

BvÜÆá CÐÜr?

• ¯®Ü° Óæ°à×ñÜÃÜÈÉ ¯à®Üá

ÊæáaÜácÊÜ WÜá|WÜÙÜ®Üá°

ŸÃæ?

• ¯®Ü° PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜÈÉ

¯®ÜWæ ¿ÞÃÜ®Üá° PÜívÜÃæ

ñÜáí¸Ý CÐÜr. HPæ?

6

6



4

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

ÍÝÇæ¿á ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜÈÉ

ÊÜáñÜá¤ ÃÝÑóà¿á

ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ

»ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜÃÜá.

ÃÝÑóà¿á ÖÜŸºWÜÙÜ

ÊÜáÖÜñÜÌ AÄ¿ááÊÜÃÜá

ÃÝÑóà¿á ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤

WèÃÜËÓÜáÊÜÃÜá.

ËÍæàÐÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿ááÙÜÛÊÜÃÜ
®ÜvÜáË®Ü ÓÜíÊÜÖÜ®Ü
Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°
AÄ¿ááÊÜÃÜá. ËPÜÆ
aæàñÜ®ÜÃÜ ŸWæY
ÓÜíÊæà¨Ü®ÝÎàÆÃÝX
±ÜÅ£QÅÀáÓÜáÊÜÃÜá.

ÍÝÇæ¿áÈÉ®Ü

ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜá (ÍÝÇÝ

±ÝÅÃÜí»æãàñÜÕÊÜ, PæÆÊÜâ

©®ÝaÜÃÜOæWÜÙÜá ......)

ÃÝÑóà¿á ÖÜŸºWÜÙÜá

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈

QÃÜá ±ÜÄaÜ¿á.

æ̧ùÇ… È², BíXPÜ

»ÝÐæ¿á QÃÜá ±ÜÄaÜ¿á.

ËÍæàÐÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿ááÙÜÛ

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ ÓÜíÊÜÖÜ®Ü

®ÜvæÓÜÆá ®æÃÜÊÜâ. D

ÊÜáPÜRÙÜ ŸWæY ÊæáaÜácWæ.

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á. (®ÜÊÜá¾

ÍÝÇæ¿áÈÉ BaÜÄÓÜáÊÜ ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜá

¿ÞÊÜâÊÜâ?)

BWÜÓ…r 15, Óæ±ÜríŸÃ… 5, APæãràŸÃ… 2,

®ÜÊæíŸÃ… 14, g®ÜÊÜÄ 26 ÃÜ BaÜÃÜOæ¿á

ŸWæY ÊÜáPÜRÚWæ ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

WÝí—ài, ®æÖÜÃÜá, ÃÝ«ÝPÜêÐÜ¡®…ÃÜÊÜÃÜ ŸWæY

CÃÜáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K©ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â, WÝí—ài¿áÊÜÃÜ ŸWæY

ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚ PæãvÜáÊÜâ Ü̈á. ÃÝÑóà¿á

bÖæ°WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô WèÃÜËÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜÃÜá.

• Ü̈êÑr æ̈ãàÐÜ̈ Ü ÊÜáPÜRÙÜá PÜÈ¿áÆá
(K Ü̈Æá + ŸÃæ¿áÆá) ŸÙÜÓÜáÊÜ æ̧ùÇ…
È²¿á ŸWæY ÊÜÞ×£ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

• BíXPÜ ÓÜ®æ°WÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÚWæ
±ÜÄaÜÀáÔ ÍÜÅÊÜ| æ̈ãàÐÜ̈ Ü ÊÜáPÜRÙÜá
ÖæàWæ æ̧àÃæ¿áÊÜÃæãí©Wæ ÓÜíÊÜÖÜ®Ü
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæí Ü̈á PÜÆ³®æ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÍÝÇæ¿áÈÉ A¥ÜÊÝ ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á ŸÚ

CÃÜáÊÜ ËÍæàÐÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿ááÙÜÛ

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ ÖæàWæ ÓÜíÊÜÖÜ ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

bñÜÅ ±ÜoWÜÙÜá (ÓÝÌñÜíñÜÂ

ÖæãàÃÝoWÝÃÜÃÜ,

ÃÝ«ÝPÜêÐÜ¡®… ......),

WÜÅí¥ÝÆ¿á Ü̈  ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá,

ÖÝvÜáWÜÙÜá, ÃÝÑóà¿á

ÇÝídÜ®ÜWÜÙÜá.

æ̧ùÇ… È²¿á ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜá

IERT ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ¯®Ü° PÜáoáíŸ Ü̈
ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜÈÉ ¯à®Üá
WÜáÃÜá£ÔÃÜáÊÜ PèÍÜÆ
ÊÜ®Üá° ŸÃæ. ÊÜáñÜá¤
¿ÞÃÜá GíŸá Ü̈®Üá°
ŸÃæ.

• ¯à®Üá »ÝWÜÊÜ×ÔÃÜáÊÜ

ÍÝÇæ¿á

ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÔ.

• TÝÈ hÝWÜ ñÜáíŸá

g®ÜÊÜÄ 26ÃÜí Ü̈á

.....................

BaÜÄÓÜáñæ¤àÊæ

• ÊÜáPÜRÙÜ

©®ÝaÜÃÜOæ¿á®Üá° ¯àÊÜâ

ÖæàWæ BaÜÄÓÜá£¤àÄ?

• ®ÜÊÜá¾ ÃÝÑóà¿á

ÇÝídÜ®ÜWÜÙÜá

¿ÞÊÜâÊÜâ? AÊÜâWÜÙÜ®Ü°

HPæ WèÃÜËÓÜ̧ æàPÜá?

• æ̧ùÇ… È²¿á®Üá°
ŸÃæ¿áÆá ŸÙÜÓÜáÊÜ
ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• BíXPÜ ÓÜ®æ°WÜÙÜÈÉ ¯®ÜWæ
Wæã£¤ÃÜáÊÜ 3 ÓÜ®æ°WÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ A¥ÜìÊÜ®Üá°
£ÚÓÜá.

• ÍÜÅÊÜ| æ̈ãàÐÜ ÊÜáñÜá¤

Ü̈êÑr æ̈ãàÐÜ̈ Ü

6
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ÓÜ§Úà¿á ÖÝWÜã ËË«Ü

±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü

ËË«Ü PÜÓÜáŸá¨ÝÃÜÃÜ®Üá°

WÜá£ìÓÜáÊÜÃÜá.

• Ü̈áw¿ááÊÜ ÊÜáPÜRÙÜá

G Ü̈áÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ

ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

ÓÜ§Úà¿á PÜÓÜáŸá¨ÝÃÜÃÜá

& ŸvÜX, ®æàPÝÃÜ,

PÜÊÜÞ¾ÃÜ, aÜÊÜÞ¾ÃÜ,

ÖÜãÊÝvÜX£¤, ......

CñÝÂ©. ËË«Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜ &

GÇæQóàÑ¿á®…,

Êæç Ü̈ÂÃÜá, q.Ë. Ä±æàÄ,

ÊæáPÝÂ¯P…, ..........

CñÝÂ©.

PæÆÊÜâ PÜÓÜáŸáWÜÙÜÈÉ

ÊÜáPÜRÙÜá ñæãvÜX Ü̈áª

AÊÜÃÜá G Ü̈áÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ

ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá &

E¨Ý : ÃæàÐæ¾

ñæWæ¿ááÊÜÈÉ bPÜR ÊÜáPÜRÙÜá

¹Ô ¯àÄ®ÜÈÉ Pæç

ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á. PÜvæÉ ±ÜâÄ

ñÜ¿ÞÄPæ¿á »Üqr¿áÈÉ

ÓÜ|¡ ÊÜáPÜRÙÜá EÄ¿áÈÉ

¸æà¿ááÊÜâ¨Üá.

GíŸá Ü̈ÃÜ hæãñæWæ AÊÜÃæãí©Wæ ®ÜÊÜá¾

ÊÜñÜì®æ ÖæàXÃÜ̧ æàPæí Ü̈á £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• IERT ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÚí Ü̈ ÊÜáPÜRÚWæ ÊÜÞ×£.

FÄ®Ü / ÓÜ§Úà¿áÊÝX CÃÜáÊÜ

PÜÓÜŸá¨ÝÃÜÃÜ®Üá° WÜá£ìÔ ±Üqr ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

(ËàPÜÒOæ) »æàq ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

WÜáwPæçWÝÄPæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

æ̧àÃæ æ̧àÃæ PÜÓÜŸá¨ÝÃÜÃÜ ŸWæY ÊÜáPÜRÚWæ

±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÄí Ü̈ ®ÜÊÜáWÝWÜáÊÜ

ÓÜÖÝ¿áÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

Ü̈áw¿ááÊÜ ÊÜáPÜRÙÜá G Ü̈áÄÓÜáÊÜ

ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá PæÆÊÜâ PÜ¥æWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ

£ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á. (ÎÊÜPÝÎ)

AÊÜÃÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓǕ °ÊæàÍÜÊÜ®Üá°

ÊÜ~ìÓÜáÊÜâ¨Üá.

ËË«Ü PÜÓÜáŸá¨ÝÃÜÃÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°

ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜÃÜá.

ÊÜáPÜRÙÜ ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ

PÜ¥æWÜÙÜá

PÜÓÜŸá¨ÝÃÜÃÜ bñÜÅWÜÙÜá

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ ®ÝÊÜâ

ÖæàWæ ÓÜíÊÜÖÜ®Ü

ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá?

Ü• ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ

ËË«Ü PÜÓÜŸá¨ÝÃÜÃÜ

ÖæÓÜÃÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

• ¯ÊÜáWæ £Ú©ÃÜáÊÜ CñÜÃÜ

PÜÓÜŸá¨ÝÃÜÃÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ.

• bñÜÅ ®æãàw CÊÜÃÜ

PÜÓÜŸ®Üá° WÜáÃÜá£Ô.

• Ü̈áw¿ááÊÜ ÊÜáPÜRÙÜá

G Ü̈áÄÓÜáÊÜ 4

ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

6
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• BoWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

¯¿áÊÜáWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• Bo©í Ü̈ ÓÝÊÜÞiPÜ

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ

ÊÜê©œ¿ÞWÜáÊÜâ¨æí¨Üá

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

(ñÜÊÜá¾ iÇæÉ¿á ±ÜÅÔ Ü̈œ

BoWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.)

hÝñæÅ ÊÜáñÜá¤ ÓÜPÜìÔÕ®Ü

ÊÜáãÆPÜ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ

ÊÜá®ÜÃÜíg®æ¿á ŸWæY

ËÊÜÄÓÜáÊÜÃÜá

(ñÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤È®Ü iÇæÉWÜÙÜ

±ÜÅÔ Ü̈œ hÝñæÅ

ÊÜáÖæãàñÜÕÊÜ̈ Ü ŸWæY

£Ú¿ááÊÜÃÜá)

Jí Ü̈á Bo ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ

¯¿áÊÜáWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

Bo BvÜáÊÝWÜ

WÜáí²®ÜÈÉÃÜáÊÜ

Öæãí¨Ý~Pæ, ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ

ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ, ñÜívÜ ÓÜã³£ì

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£Ô ÖæàWæ

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá

ÊÜê©œ¿ÞWÜáÊÜâ¨æíŸ

£ÙÜáÊÜÚPæ.

hÝñæÅ¿áÈÉ®Ü ÊÜá®ÜÃÜíg®æ

& æ̈ãíŸÃÝo, WÜáÄ

Öæãvæ̈ Üá ÊÜÓÜá¤ WÜÚÓÜá,

æ̧Æã®Üá Bo, £ÃÜáWÜáÊÜ

aÜPÜÅ, hÝ®Ü±Ü̈ Ü ®ÜêñÜÂ,

ñæàÃÜá ..... CñÝÂ©.

ÓÜPÜìÓ…®ÜÈÉ ±ÝÅ~WÜÙÜ

®ÜwWæ, Bo, ®ÜêñÜÂ,

hæãàPÜÃ…, g®ÜÃÜ

ñÜãWÜá¿ÞÂÇæ .....

CñÝÂ©WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ

æ̈ãÃæ¿ááÊÜ ÊÜá®Ü

ÃÜíg®æ¿á ±ÜÄaÜ¿á.

• BvÜáÊÜ BoWÜÙÜ ±Üqr ñÜ¿ÞÄPæ.

• PÜ|¡ÊÜááaÝcÇæ BoÊÜ®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞX

ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá B Bo Ü̈ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ ŸWæY

aÜaæì. PÜŸºw Bo Ü̈ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

• ¯¿áÊÜáWÜÚWæ A®ÜáÓÝÃÜÊÝX BwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

Bo BvÜáÊÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜñÜì®æWÜÙÜ®Üá°

WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜíñæ £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á. Bo Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ

ÓÜÖÜPÝÃÜ, ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ Öæãí¨Ý~Pæ¿á ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜá ®æãàwÃÜáÊÜ hÝñæÅ¿á®Üá° ÊÜáñÜá¤

ÓÜPÜìÓÜÕ®Üá° PÜáÄñÜá aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ÖÜíbPæãÙÜÛÆá

AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

• AÈÉ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ ËË«Ü ÊÜá®ÜÃÜíg®æ¿á®Üá°

PÜáÄñÜá ÊÜáPÜRÚí Ü̈ ÊÜÞ×£.

• AÊÜPÝÍÜË Ü̈ªÈÉ ÓÜ§Úà¿áÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜ

hÝñæÅ / ÓÜíñæWæ »æàq / ÓÜPÜìÔÕWÜã »æàq.

• CÈÉ ÊÜá®ÜÃÜíg®æWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ bñÜÅWÜÙÜ

ÓÜíWÜÅÖÜ.

BoWÜÙÜ ±Üqr

PæÆÊÜâ BoWÜÙÜ ¯¿áÊÜáWÜÙÜá

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

Bo Ü̈ Êæáç¨Ý®Ü

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

ÓÜPÜìÓ…Õ / hÝñæÅWæ »æàq.

bñÜÅWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ.

• ¯à®Üá BvÜáÊÜ

BoWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÓÜá.

• Jí Ü̈á Bo Ü̈

¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜá

B¥ÜÊÝ D BoÊÜ®Üá°

ÖæàWæ BvÜáÊæ?

• ¯à®Üá ®æãàwÃÜáÊÜ

Jí Ü̈á hÝñæÅ¿áÈÉ®Ü

ÊÜá®ÜÃÜíg®æ¿á®Üá°

PÜáÄñÜá 6 ÓÝÆáWÜÙÜÈÉ

ŸÃæ.

• hÝñæ¿áÈÉ

ÊÜá®ÜÃÜíg®æWÝX ¿ÞÊÜ

¿ÞÊÜ BoWÜÙÜ®Üá° /

aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá°

ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

• ÓÜPÜìÓ…Õ ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á

ñÜáí¸Ý SáÑ. HPæ?

5
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ±ÝÅ~WÜÚWÜã ÊÜáñÜá¤

ÊÜÞ®ÜÊÜÄWÜã CÃÜáÊÜ

ÖæãàÈPæ ÊÜáñÜá¤

ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ±ÝÅ~WÜÚWÜã

ÊÜÞ®ÜÊÜÄWÜã CÃÜáÊÜ

ÓÜíŸí«Ü (AÊÜÆíŸ®æ)

ÊÜ®Üá° AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜñÜì®æ¿á®Üá°

ËàQÒÓÜáÊÜÃÜá.

±ÝÅ~WÜÚWÜã

ÊÜÞ®ÜÊÜÄWÜã ®ÜvÜáÊæ

CÃÜáÊÜ WÝñÜÅ, BPÝÃÜ,

BÖÝÃÜ ÓæàÊÜ®æ,

ÊÜñÜì®æ, ÁãàaÜ®Ý ÍÜQ¤

CñÝÂ©WÜÙÜÈÉ

PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ

ÊÜáñÜá¤ ÖæãàÈPæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

ÊÜÞ®ÜÊÜÄWÜã ®ÜvÜáÊæ

CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«Ü ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ

AÊÜÆíŸ®æ¿á®Üá°

ÊÜá®ÜWÝ|áÊÜÃÜá.

±ÝÅ~WÜÙÜá
Jíq¿ÞX¨ÝªWÜ, ñÜ®Ü°
WÜáí²®ÜÈÉ̈ ÝªWÜ, CñÜÃæ
±ÝÅ~WÜÙæãí©Wæ ÓÜÖÜPÝÃÜ,
ÓÜÖÜ̧ ÝÙæÌ, Öæãí¨Ý~Pæ,
JWÜYoár, ÖÜíb £®Üá°ÊÜ
WÜá|, gWÜÙÜ, ²Åà£
ËÍÝÌÓÜ ÊÜááíñÝ Ü̈
ÊÜñÜì®æWÜÙÜ®Üá° ËàQÒÔ
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.
E¨Ý . B®æ, CÃÜáÊæ,
PÝWæ, hæà®Üá CñÝÂ©WÜÙÜ
ÊÜáãÆPÜ.

• ±ÝÅ~¿á ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ bñÜÅ±ÜoÊÜ®Üá°

ñæãàÄÓÜáñÝ¤ CÊæÃÜvÜPÜáR CÃÜáÊÜ ÖæãàÈPæ

ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÝ¤

±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáñÝ¤ ®ÜÊÜáWÜã

±ÝÅ~WÜÚXÃÜáÊÜ ÖæãàÈPæ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞwÔ PÜÆ³®æ¿á®Üá° ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ®ÜÊÜáWæ ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ H®æà®Üá æ̈ãÃæ¿ááñÜ¤Êæ.

• ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ ®ÜÊÜáWæà®Üá E±ÜÁãàWÜ?

±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáñÝ¤ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá ÖæàWæ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ AÊÜÆíŸ®æWæ

JÙÜ±Üqr̈ ÝªÃæíŸ PÜÆ³®æ¿á®Üá°

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• B®æ, PÝWæ, CÃÜáÊæ ÊÜááíñÝ Ü̈ ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤

±ÜQÒWÜÙÜá ÖæàWæ ñÜÊÜá¾ WÜáí²®ÜÈÉ ÊÜ£ìÓÜáñÜ¤Êæ
GíŸ PÜ¥æWÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ

PÜÆ³®æ¿á®Üá° ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.
E¨Ý. æ̧PÜáR ñÜ®Ü° ÊÜáÄWÜÙæãí©Wæ, PæãàÚ
ñÜ®Ü° ÊÜáÄWÜÙæãí©Wæ, ÖÜí© ñÜ®Ü°
ÊÜáÄWÜÙæãí©Wæ ÖæàWæ ÓÜÖÜ̧ ÝÙæÌ

®ÜvæÓÜáñÜ¤̈ æí Ü̈á E¨ÝÖÜÃÜOæ ÊÜáãÆPÜ
aÜbìÓÜáÊÜ PÜÆ³®æ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• hæà®Üá ÖÜáÙÜáÊÜ®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæ ¯àw

AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÖÜPÝÃÜ Öæãí¨Ý~Pæ PÜãw
¸ÝÙÜáËPæ¿á PÜÆ³®æ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá ÊÜáPÜRÙÜ

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

aÜaæì

±ÜÅÍæ°WÜÙÜá

PÜ¥æWÜÙÜá

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ±ÝÅ~WÜÚXíñÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ

ÖæàWæ ¼®Ü°ÊÝX¨Ýª®æ?

• ±ÝÅ~WÜÚWÜã

ÊÜÞ®ÜÊÜÄWÜã

CÃÜáÊÜ 2 ÖæãàÈPæ ŸÃæ.

• ÊÜÞ®ÜÊÜ ÖæàWæ

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

AÊÜÆí¹Ô¨Ýª®æ ?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ

ÓÝQÃÜáÊÜ æ̧PÜáR ñÜ®Ü°

CñÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙæãí©Wæ

ÖæàWæ ÊÜ£ìÓÜáñÜ¤̈ æ.

ËàQÒÔ.

• ÖÜÓÜáWÜÙÜá ñÜÊÜá¾

WÜáí²®ÜÈÉ̈ ÝªWÜ ÖæàWæ

ÊÜ£ìÓÜáñÜ¤Êæ?

1.3.   ±ÝÅ~WÜÙÜá

6

6
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hæà®Üá ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿á

Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤

E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ÊÜá®æ¿á ÖÜ£¤ÃÜ̈ Ü ÊÜáñÜá¤

PÝw®Ü ÊÜáÃÜWÜÙÜ ŸWæY

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• PÝw®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ

g®ÜÃÜá £®Üá°ÊÜ

ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• ÊÜáÃÜ PÜw¿á¸ÝÃÜ̈ Üá

C Ü̈á ®ÜÊÜá¾̈ Üá GíŸ

»ÝÊÜ®æ æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

hæà®Üá ÓÝWÜ~Pæ¿áÈÉ

ŸÙÜÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ÖæàWæ

ÓÝPÜ̧ æàPÜá. AÊÜâWÜÙÜ

Ë«Ý®Ü, hæà®Üá

ÓÝPÝ~PæÀáí¨ÝWÜáÊÜ

E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæ

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

ÓÜ§Úà¿á ÊÜáÃÜWÜÙÝ Ü̈

ñæíWÜá, ÖÜá|Óæ, æ̧àÊÜâ,

ÖæãíWæ CñÝÂ© ÊÜáñÜá¤

PÝw®Ü ÊÜáÃÜWÜÙÝ Ü̈

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ñæàWÜ,

¹àpæ, Öæã®Ü°, æ̈àÊÜ̈ ÝÃÜá

CñÝÂ© ÊÜáÃÜWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á.

PÝw®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ

g®ÜÃÜá £®Üá°ÊÜ

ÖÜ|á¡WÜÙÝ Ü̈ ÖÜÆÓÜá,

®æàÃÜÙæ, ®æÈPÝÀá, ....

CñÝÂ© ÖÜ|á¡WÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á.

• hæà®Üá ÖÜáÙÜá ÖÜãË¯í Ü̈ hæà®Ü®Üá°

ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ŸWæY ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ

aÜbìÓÜáñÝ¤ PÜÆ³®æ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• hæà¯Wæ ÓÜíŸí«Ü±Üor bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ

ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜáñÜá¤ E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæY

aÜbìÔ PÜÆ³®æ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜ§Úà¿áÊÝX hæà®Üá PÜqrÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸÚ

ÖæãàX ËàQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• Æ»ÜÂË Ü̈ªÃæ hæà®Üá ÓÝPÝ~PÝ Pæàí Ü̈ÅWÜÚWæ

»æàq ¯àw AÈÉ®Ü PÝ¿áì Ë«Ý®ÜWÜÙÜ

ËàPÜÒOæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÃÜ© ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜPæR ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá

ÖæãàX ÓÜ§Úà¿á ÊÜáÃÜWÜÙÝ Ü̈ ñæíWÜá, ÖÜá|Óæ,

æ̧àÊÜâ, ÖæãíWæ CñÝÂ© ÊÜáÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜáWÜáË®Ü A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü

B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅÎ°Ô ÓÜ§Úà¿á ÊÜáÃÜWÜÙÜ

ŸWæY ±Üqr ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

PÝw®Ü ÊÜáÃÜWÜÙÝ Ü̈ ñæàWÜ, ¹àpæ ÖÜãÊÜ®æ°°

..... ÊÜááíñÝ Ü̈ ÊÜáÃÜWÜÙÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ

ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á.

bñÜÅ±Üo Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ PÝw®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ

g®ÜÃÜá £®Üá°ÊÜ ÖÜ|á¡WÜÙÝ Ü̈ ÖÜÆÓÜá, ®æàÃÜÙæ,

®æÈPÝÀá... CñÝÂ©WÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á ÖÝWÜã

D ÖÜ|á¡WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ̈ Ü ŸWæY aÜaæì.

hæà¯Wæ ÓÜíŸí«Ü±Üor

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá

hæà®Üá ÓÝPÝ~PÝ Pæàí Ü̈ÅPæR

»æàq.

aÜaæì, ËàPÜÒOæ, ÊÜÃÜ©

ñÜ¿ÞÄPæ.

ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜ

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

PÝw®Ü ÊÜáÃÜWÜÙÜ bñÜÅ±Üo

• hæà®Üá ÖÜáÙÜá ÖæàWæ

hæà®Ü®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáñÜ¤̈ æ?

• hæà¯¯í Ü̈ ¿ÞÊÜ

Äà£¿á

E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°

±Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á ±Üqr

ÊÜÞw.

• hæà®Üá ÖæàWæ ñÜ®Ü°

WÜáí²®ÜÈÉ ÓÜÖÜiàÊÜ®Ü

®ÜvæÓÜáñÜ¤̈ æí Ü̈á ËàQÒÔ

ÊÜÃÜ© ÊÜÞw.

• ¯ÊÜá¾ FÄ®Ü ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤

CÃÜáÊÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞw.

• ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜ̈ ÜÈÉ

¯à®Üá PÜívÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Ü°

±Üqr ÊÜÞvÜá.

• PÝw®ÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ

ÊÜáÃÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

PÝw®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ

g®ÜÃÜá £®Üá°ÊÜ

ÖÜ|á¡WÜÙÝÊÜâÊÜâ?

ÊÜÞ®ÜÊÜÄWæ

ÖÜ|á¡WÜÚí¨ÝWÜáÊÜ

E±ÜÁãàWÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

6

6
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• XvÜWÜÙÜ®Üá° ®æoár æ̧ÙæÓÜáÊÜ

AWÜñÜÂñæ¿á®Üá°

ÊÜá®ÜWÝ|áÊÜÃÜá.

• æ̧àÄ®Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá°

±Üqr ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

• PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂ Ü̈ æ̧àÃÜáWÜÙÜá

BÖÝÃÜÊÝX ÊÜÞ±Ýìoá

Öæãí©ÃÜáÊÜ ŸWæY

WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜÃÜá.

• ËË«Ü Äà£¿á

ÖÜãWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô

AÊÜâWÜÙÜ BPÝÃÜ, Ÿ|¡,

Ü̈ÙÜ, ÊÝÓÜ®æ¿á ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜÃÜá. PæÆÊÜâ

MáñÜáWÜÙÜÈÉ ÖÜã

AÃÜÙÜáÊÜâ Ü̈®Üá°

WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜÃÜá.

ÊÜáÃÜ̈ Ü E±ÜÁãàWÜ̈ Ü

AÄË¯í Ü̈ ÊÜáÃÜ

PÜw¿á¸ÝÃÜ¨Üá.

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ±æäàÑÓÜáÊÜ

AWÜñÜÂñæ AÄ¿ááÊÜâ Ü̈á.

• æ̧àÄ®Ü PÝ¿áPÜWÜÙÜ QÃÜá

±ÜÄaÜ¿á.

• PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂ Ü̈ æ̧àÃÜáWÜÙÜá

BÖÝÃÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæWÝX

ÊÜÞ±Ýìoá Öæãí©ÃÜáÊÜ

ŸWæY ±ÜÄaÜ¿á.

E¨Ý : Wæ|ÓÜá,

PÝÂÃæàp…, ÊÜáãÆíX

CñÝÂ©.

ÓÜ§Úà¿á ÖÜãWÜÙÝ Ü̈
¨ÝÓÜÊÝÙÜ, ÊÜáÈÉWæ,
ÓæàÊÜí£Wæ, hÝi, ......
CñÝÂ© ÖÜãWÜÙÜ®Üá°
ÓÜíWÜÅ×Ô AÊÜâWÜÙÜ BPÝÃÜ,
Ÿ|¡, ÊÝÓÜ®æ¿á ŸWæY
aÜaæì.

PæÆÊÜâ MáñÜáWÜÙÜÈÉ ÖÜã
AÃÜÙÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY ËàPÜÒOæ.

ÊÜáPÜRÚWæ ×Ä¿áÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÊÜáÃÜ̈ Ü

E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÔ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ

ÊÜÃÜ© ÊÜÞvÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜáÃÜ̈ Ü PÜ¥æ / ÖÝvÜá.

• ñÝ®Üá ®æoár æ̧ÙæÔ Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ŸWæY ÊÜÃÜ©

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜá æ̧Ùæ¿áÆá æ̧àÃÜá æ̧àPÜá GíŸá Ü̈PæR

PÜ|ì PÜáívÜÆ ÓÜÓÜÂ Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜ.

• æ̧àÃÜáWÜÙÜ PÝ¿áì Ü̈ ŸWæY £Ú¿áÆá GÃÜvÜá

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙÜÔ, Jí Ü̈á ÓÜÓÜÂPæR PÝívÜ PÜñÜ¤ÄÔ

ËàQÒÓÜáÊÜ aÜoáÊÜqPæ.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂ Ü̈

æ̧àÃÜáWÜÙÝ Ü̈ ÊÜáãÆíX, PÝÂÃæàp…, Wæ|ÓÜá

.... CñÝÂ©WÜÙÜá BÖÝÃÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæWÝX

ÊÜÞ±Üìoá Öæãí©ÃÜáÊÜ ŸWæY ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜPæR PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá
ÖæãàX ÓÜ§Úà¿á ÖÜãWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô
AÊÜâWÜÙÜ BPÝÃÜ, Ÿ|¡, Ü̈ÙÜ, ÊÝÓÜ®æ¿á ŸWæY
aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅÎ°Ô,
PæÆÊÜâ PÝÆWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ (MáñÜáWÜÙÜÈÉ) ÖÜã
AÃÜÙÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ
©®Ǖ ñÜÂ Ü̈&ÖÜãWÜÙÜ®Üá°  ±Üqr ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

×Ä¿áÃæãvÜ®æ aÜaæì

PÜ|ì PÜáívÜÆ ÓÜÓÜÂ Ü̈

±ÜÅÁãàWÜ

GÃÜvÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙÜÓÜáÊÜ

aÜoáÊÜqPæ.

BÖÝÃÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæWÝX

ÊÜÞ±Ýìoá Öæãí©ÃÜáÊÜ

ÊÜáãÆíX, PÝÂÃæàp…,

Wæ|ÓÜá .... CñÝÂ©WÜÙÜ

bñÜÅ±Üo.

ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜ

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÊÜáÃÜ©í Ü̈ ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ
BWÜáÊÜ A®ÜáPÜãÆWÜÙÜ
ŸWæY ×Ä¿áÃæãvÜ®æ
aÜbìÓÜá.

• ÊÜáÃÜÊÜ®Üá
PÜw¿á¸ÝÃÜ̈ Üá HPæ?

• ¯à®Üá D ÊÜÐÜì ®æor
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá°
±Üqr ÊÜÞvÜá.

• æ̧àÄ®Ü
PÝ¿áìWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° »ÜãËáWæ
Ÿí©ÓÜÆ³o »ÝWÜ
¿ÞÊÜâ¨Üá?

• ÊÜáãÆíX ÓÜÓÜÂ
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜ
»ÝWÜ¨ÜÈÉ
ÓÜíWÜÅ×ÔqrÃÜáñÜ¤̈ æ?

• æ̧àÄ®Ü ÃÜã±ÝíñÜÃÜWÜÚWæ
GÃÜvÜá E¨ÝÖÜÃÜOæ
£ÚÓÜá.

• ¯àÊÜâ ËàQÒÔ Ü̈ ÖÜãWÜÙÜ
ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá°  ŸÃæÀáÄ.

• ¯àÊÜâ ±Üqr ÊÜÞwÃÜáÊÜ
ÖÜãWÜÙÜ BPÝÃÜ, Ÿ|¡,

Ü̈ÙÜ, ÊÝÓÜ®æWÜÙÜ®Üá° ±Üqr
ÊÜÞw.

• ÊÜáÈÉWæ ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ
ÖÜã ¹vÜáñÜ¤̈ æ?

  7
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• ©®Ü ¯ñÜÂ Ü̈ÈÉ ÖÜãË®Ü

ŸÙÜPæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ

b£ÅÔÃÜáÊÜ ÖÜãWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÖÜã ÊÜÞÃÜáÊÜÊÜÃÜá

ŸÙÜÓÜáÊÜ A®è±ÜaÝÄPÜ

AÙÜñæWÜÙÜ®Üá° £Ú¿ááÊÜÃÜá

ÊÜáñÜá¤ ÖÜã ÊÜÞÃÝo Ü̈

æ̧ÇæWÜÙÜ®Üá° £Ú¿ááÊÜÃÜá.

• ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

ËÊÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

• ËË«Ü ±èÑuPÝíÍÜWÜÙÜ

ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

• BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ

E¨Ý : æ̧àÔWæ¿áÈÉ

ÊÜáÈÉWæ, ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ

ÓæàÊÜí£Wæ ...... CñÝÂ©.

• ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÝ Ü̈
Wæãàvæ, ÊÜáwPæ,
ÖÜã¨Ý¯, ÔàÃæ ......
CñÝÂ© ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ
ÖÜã ¹wÔÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ
±ÜÄaÜ¿á

• ÓÜ§Úà¿áÊÝX ÖÜã
ÊÜÞÃÜáÊÜÊÜÃÜá ŸÙÜÓÜáÊÜ
A®è±ÜaÝÄPÜ
AÙÜñæWÜÚí Ü̈, ÊæãÙÜ,
ÊÜÞÃÜá, PÜáaÜác ....
CñÝÂ© AÙÜñæWÜÙÜ
±ÜÄaÜ¿á ÊÜáñÜá¤ ÖÜã
ÊÜÞÃÝo Ü̈ æ̧ÇæWÜÙÜ ŸWæY
£ÙÜáÊÜÚPæ.

• ±èÑuPÝíÍÜWÜÙÝ Ü̈ ÍÜPÜìÃÜ

²ÐÜuWÜÙÜá, ±æäÅàq®…WÜÙÜ,

Êæáà Ü̈ÓÜáÕ, S¯g ÆÊÜ|

ÊÜáñÜá¤ iàÊÜÓÜñÜÌWÜÙÜá

æ̈àÖÜPæR æ̧àPÝ Ü̈

ÖÜãË¯í Ü̈ b£ÅÔÃÜáÊÜ ÊÜáwPæ, ÖÜã¨Ý¯,

ÔàÃæ .... CñÝÂ©WÜÙÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ bñÜÅ

¹wÔÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY ±ÜÅ Ü̈ÎìÔ ÊÜáñÜá¤

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜá ®æãàwÃÜáÊÜ, ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ

b£ÅÔÃÜáÊÜ ÖÜãWÜÙÜá ÖÝWÜã ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜÞÃÜáPÜpær¿áÈÉ ÖÜãÊÜ®Üá° ÊÜÞÃÜá£¤ÃÜáÊÜ

Ü̈êÍÜÂÊÜ®Üá° ËàQÒÔ ÖÜã ÊÜÞÃÜáÊÜÊÜ ŸÙÜÓÜáÊÜ

A®è±ÜaÝÄPÜ AÙÜñæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞÃÜo Ü̈

æ̧Çæ ŸWæY ÊÜÃÜ© ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜá ÓæàËÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Üqr ÊÜÞwÔ.

®ÜíñÜÃÜ B ±Üqr¿á ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ®Üá°

ÍÜPÜìÃÜ ²ÐÜu, ±æäÅàq®…WÜÙÜá, Êæáà Ü̈ÓÜáÕ

S¯g ÆÊÜ| ÊÜáñÜá¤ iàÊÜÓÜñÜÌWÜÙÝX

ÊÜXìàPÜÄÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

ÖÜãWÜÙÜ bñÜÅWÜÚí Ü̈

AÆíPÜêñÜWæãíwÃÜáÊÜ

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá.

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

ËàPÜÒOæ

ÊÜáPÜRÙÜá ÓæàËÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü

±Üqr

ËÊÜÃÜOæ

• ÓæàÊÜí£Wæ ¿ÞÊÜ

PÝÆ Ü̈ÈÉ ÖÜã

¹vÜáñÜ¤ æ̈?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ

PÝ¿áìWÜÙÜÈÉ ÖÜãÊÜ®Üá°

ŸÙÜPæ ÊÜÞvÜáËÄ.

• D ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ËàQÒÔ

CÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ

b£ÅÔÃÜáÊÜ ÖÜãË®Ü

ÖæÓÜÃÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

• ¯®Ü° ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ

¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ

ÖÜãË®Ü bñÜÅ ¹wÔ¨ÝªÃæ

±Üqr ÊÜÞw.

• ÖÜã ÊÜÞÃÜáÊÜÃÜá ¯®ÜWæ

¿ÞÊÜ AÙÜñæ

ÊÜÞ®ÜWÜÙÜÈÉ ÖÜãÊÜ®Üá°

PæãvÜáñÝ¤Ãæ?

• ¯àÊÜâ ÓæàËÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞw.

• æ̈àÖÜPæR ÍÜQ¤ PæãvÜáÊÜ

±èÑuPÝíÍÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

  6
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Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° A»ÝÂÓÜ

ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

• ®ÝÊÜâ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

GÈÉí Ü̈ ÊÜáñÜá¤ ÖæàWæ

±Üvæ¿ááñæ¤àÊæ GíŸá Ü̈®Üá°

ËÊÜÄÓÜáÊÜÃÜá

• ÓÝÊÜáã×PÜ »æãàg®Ü

ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá CÈÉ

±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉÃÜáÊÜíñÜÖÜ

BÖÝÃÜÊæà ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü

BÖÝÃÜ GíŸá Ü̈ÃÜ

±ÜÄaÜ¿á.

• BÖÝÃÜ̈ ÜÜ ÊæáàÇæ

ÊÜáábcvÜáÊÜâ Ü̈á, PævÜ̈ Üíñæ

PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈á ....

CñÝÂ© BÖÝÃÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜ

ÓÜíÃÜPÜÒOæ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°

A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

ÃæçñÜÃÜá æ̧Ùæ̈ Ü BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥Üì ÊÜÞÃÜáPÜpærWæ &

ÊÜÞÃÜáPÜpærÀáí Ü̈ ©®ÜÔ

AíWÜw & ©®ÜÔ

AíWÜwÀáí Ü̈ ÊÜá®æ

×àWæ BÖÝÃÜ ±Üvæ¿ááÊÜ

PÜÅÊÜá ±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÓÝÊÜáã×PÜ »æãàg®Ü

ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÝ Ü̈

ÊÜá Ü̈áÊæ, ÖÜŸº,

®ÝÊÜáPÜÃÜ|, ÊÜá«ÝÂÖÜ°̈ Ü

• ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜXìàPÜÄÔ Ü̈ ±èÑuPÝíÍÜWÜÙÜ

B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü BÖÝÃÜ̈ Ü ŸWæY

ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜá®æ¿áÈÉ ×Ä¿áÃÜá BÖÝÃÜ ÓÜíÃÜPæÒ

Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ËàQÒÔ, ®ÜíñÜÃÜ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ

D Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ŸWæY aÜaæì ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

ÃæçñÜÃÜá æ̧Ùæ̈ Ü BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá

ÊÜÞÃÜáPÜpærWæ ÊÜÞÃÜáPÜpærÀáí Ü̈ ©®ÜÔ

AíWÜw, ©®ÜÔ AíWÜwWÜÚí Ü̈ ÊÜá®æWÜÚWæ

BÖÝÃÜ ±ÜäÃæçPæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY ÊÜáPÜRÙÜá

ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ ×Ä¿áÃæãvÜ®æ ÊÜÞ×£ ÓÜíWÜÅ×Ô

®ÜíñÜÃÜ ÎPÜÒPÜÃÜá PæàÙÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ aÜbìÔ

ËÊÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

ÊÜáPÜRÙÜá ÓÝÊÜáã×PÜÊÝX »æãàg®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ

ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ®Üá° AÊÜÃÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü

ÊæáàÇæ ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ ÊÜá®ÜÊÜÄPæ

ÊÜÞwÔ CíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ

×Ä¿áÃÜá ÖÝWÜã ÊÜáPÜRÙÜ

A®Üá»ÜÊÜ

ÊÜáPÜRÙÜá, ÎPÜÒPÜÃÜá ÖÝWÜã

×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜ

ÊÜáPÜRÙÜ ÍÝÇæ ÊÜáñÜá¤

ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ®Ü A®Üá»ÜÊÜ

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ S¯g

ÆÊÜ|WÜÚÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

¯®ÜWæà®Üá ±ÜÅÁãàg®Ü?

• ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü BÖÝÃÜ

Gí¨ÜÃæà®Üá?

• ñæÃæ̈ Ü BÖÝÃÜ

£®Ü°̧ ÝÃÜ̈ Üá HPæ?

• BÖÝÃÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá°

J|XÔ

ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜí¨ÝWÜáÊÜ

±ÜÅÁãàg®ÜÊæà®Üá?

• BÖÝÃÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá°

¿ÞÃÜá æ̧Ùæ¿ááñÝ¤Ãæ?

• ÃæçñÜÃÜá æ̧Ùæ̈ Üá BÖÝÃÜ

«Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° GÈÉ

ÊÜÞÃÝo ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?

• ©®ÜÔ AíWÜw¿áÊÜÃÜá

GÈÉí Ü̈ BÖÝÃÜ

«Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° PæãívÜá

ñÜÃÜáÊÜÃÜá?

• ÊÜá®æWæ GÈÉí Ü̈ BÖÝÃÜ

«Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° PæãívÜá

ñÜÃÜáÊæÊÜâ?

• ÍÝÇæ¿áÈÉ ¯àÊÜâ

¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ

ÓÝÊÜáã×PÜ »æãàg®Ü

ÊÜÞvÜáËÄ.

  5

6



12

A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÝ Ü̈

PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°

ÃÜã{ÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• BÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝíÓÜ¢£PÜ

ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá°

ÊæáaÜácÊÜÃÜá.

ñÜÊÜá¾ iÇæÉ¿á ÖÝWÜã

ÓÜáñÜ¤È®Ü iÇæÉWÜÙÜ

ÓÝíÓÜ¢£PÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ±ÜQÒWÜÙÜ

BÖÝÃÜ»ÝÂÓÜWÜÙÜ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜÃÜá CÊÜâWÜÙÜ

BÖÝÃÜ PÜÅÊÜáPæR ÊÜáñÜá¤

PæãPÜáR ÖÜÆáÉWÜÚXÃÜáÊÜ

ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

¹ÔFo ..... CñÝÂ©

ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ®Üá°

±ÜÄaÜÀáÔ. AÈÉ

A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ PÜÅÊÜá

ÊÜáñÜá¤ ÃÜã{WÜÙÜ ŸWæY

A»ÝÂÓÜ ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ËË«Ü ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ

ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÓÜ¢£¿á

ÊæçË«ÜÂñæ ±ÜÄaÜ¿á.

• Ë»ÝWÜ̈ Ü ËË«Ü iÇæÉWÜÙÜ

ÓÝíÓÜ¢£PÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á

±ÜÄaÜ¿á

ÓÜÓÜÂÖÝÄ, ÊÜÞíÓÜÖÝÄ

ÊÜáñÜá¤ ËáÍÜÅÖÝÄ

±ÝÅ~WÜÙÜ ËíWÜvÜ®æ.

• ÊÜÞíÓÜÖÝÄ ±ÝÅ~WÜÙÜá

ÖÝWÜã ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ.

• ±ÜQÒWÜÙÜ BÖÝÃÝ»ÝÂÓÜ

ÊÜáñÜá¤ PæãPÜáR.

A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ PÜÅÊÜá ÃÜã{WÜÙÜ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ BaÜÄÓÜáÊÜ ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÖÝWÜã B ÖÜŸº̈ Ü

ÓÜíÓÜ¢£Wæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° AÊÜÃÜ

A®Üá»ÜÊÜ̈ æãvÜ®æ ÓÜÊÜá®ÜÌÀáPÜÄÔ

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

ËË æ̈væ CÃÜáÊÜ ÓÝíÓÜ¢£PÜ BaÜÃÜOæWÜÙÜ ŸWæY

bñÜÅ ÓÜ×ñÜÊÝX aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜá ÓæàËÓÜáÊÜ BÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞwÔ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜÓÜÂÖÝÄ, ÊÜÞíÓÜÖÝÄ

ÊÜáñÜá¤ ËáÍÜÅÖÝÄWÜÙÜ®Üá° ÊÜXìPÜÄÔ

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅ±Üo ±ÜÅ Ü̈ÎìÔ AÊÜâWÜÙÜ®Üá°

ÓÜÓÜÂÖÝÄ, ÊÜÞíÓÜÖÝÄ ÊÜáñÜá¤ ËáÍÜÅÖÝÄ

±ÝÅ~WÜÙÝX ËíWÜwÓÜÆá Eñæ¤àiÓÜáÊÜâ Ü̈á.

bñÜÅWÜÙÜá

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅ±Üo

• ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯àÊÜâ

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ

ÓÝÊÜáã×PÜ »æãàg®Ü

ÊÜÞvÜáËÄ

• ÊÜá«ÝÂÖÜ°̈ Ü

¹Ô¿áão¨Ü

ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ

A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ

ÃÜã{WÜÙÝÊÜâÊÜâ ?

• ÊÜá®æ¿áÈÉ BaÜÄÓÜáÊÜ

ÖÜŸºWÜÙÜá ÖÝWÜã B

ÖÜŸº̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

ËÍæàÐÜ BÖÝÃÜ

ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ ±Üqr

ÊÜÞw.

• ¯ÊÜá¾ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ

ÖæaÝcX

E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ

BÖÝÃÜ «Ý®ÜÂ

¿ÞÊÜâ¨Üá?

• ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

BÖÝÃÜ ÓæàËÓÜá£¤àÄ.

• ÓÜÓÜÂÖÝÄ BÖÝÃÜ

Gí¨ÜÃæà®Üá?

• ÊÜÞíÓÜÖÝÄ BÖÝÃÜ

Gí¨ÜÃæà®Üá?
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• PÝÆ©í Ü̈ PÝÆPæR

ÊÜá®æWÜÙÜá

¯ÊÜÞì|¨ÜÈÉÃÜáÊÜ

ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• WÝÅÊÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜ

±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü

• ÊÜá®æWÜÙÜá PÝÆ©í Ü̈
PÝÆPæR
¯ÊÜÞì|¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá.
E¨Ý : WÜáwÓÜÆá &
PÜaÝc & ÊÜá®æ & ÊÜáÖÜw
ÊÜá®æ CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá°
±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜÞíÓÜÖÝÄ ±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅ±Üo Ü̈

ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈, D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ

BÖÝÃÜ»ÝÂÓÜPæR Öæãí©PæãíwÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY

aÜaæì.

• ±ÜQÒWÜÙÜ bñÜÅ±Üo Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ CÊÜâWÜÙÜ

PæãPÜáR BÖÝÃÜ»ÝÂÓÜPæR ÖæàWæ Öæãí©Pæãíw æ̈

GíŸá Ü̈ÃÜ ŸWæY aÜaæì.

• ËË«Ü ÊÜá®æWÜÙÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈
PÝÆ©í Ü̈ PÝÆPæR ÊÜá®æWÜÙÜ ¯ÊÜÞì| Ü̈ÈÉ
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÝXÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY
±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ
±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ ÊÜá®æWÜÙÜ ¯ÊÜÞì| Ü̈ÈÉ
PÝÆ©í Ü̈ PÝÆPæR ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÝXÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá°
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ËáÍÜÅÖÝÄ BÖÝÃÜ

Gí¨ÜÃæà®Üá?

• D bñÜÅ±Üo Ü̈ÈÉ

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÓÜÓÜÂÖÝÄ,

ÊÜÞíÓÜÖÝÄ ÊÜáñÜá¤

ËáÍÜÅÖÝÄWÜÙÝX

ËíWÜwÔ.

• ÊÜÞíÓÜÖÝÄ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ

ÖÜÆáÉWÜÙÜá

Êæã|aÝXÃÜÆá

PÝÃÜ|@Êæà®Üá?

• ÖÜáÈ¿á ÖÜÆáÉWÜÙÜá

Êæã|aÝXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

BWÜáÊÜ

A®ÜáPÜãÆÊæà®Üá?

• ±ÜQÒWÜÚWæ PæãPÜáR

¯í¨ÝWÜáÊÜ

E±ÜÁãàWÜÊæà®Üá?

• D bñÜÅWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô,

ÊÜá®æWÜÙÜ Ë«ÜWÜÙÜ®Üá°

ŸÃæÀáÄ

• ¯à®Üá ®æãàwÃÜáÊÜ

ÊÜá®æWÜÙÜ Ë«ÜWÜÙÜ®Üá°

ŸÃæ.

ÊÜÞíÓÜÖÝÄ ±ÝÅ~WÜÙÜ

bñÜÅ±Üo

±ÜQÒWÜÙÜ bñÜÅ±Üo

ËË«Ü ÊÜá®æWÜÙÜ bñÜÅ±Üo

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ
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ÊÜá®æWÜÚXÃÜáÊÜ

ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá°

PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

ŸÖÜáÊÜáÖÜw PÜorvÜ ÊÜáñÜá¤

PæãÙÜaæ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ ŸWæY

£Ú¿ááÊÜÃÜá

WÝÅËáà| ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜ̈ Ü
ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá°
ÊÜXìàPÜÄÓÜáÊÜÃÜá.
ñÝgÂWÜÙÜ ÓÜÄ¿Þ Ü̈
ËÇæàÊÝÄ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°
AÄ¿ááÊÜÃÜá. PÜÓÜ̈ Ü
¯¿áíñÜÅ| Ü̈
A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°
ÃÜã{ÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ÊÜá®æWÜÙÜá

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX WÜáwÓÜÆá,

PÜaÝc ÊÜá®æ, ÊÜáÖÜw

ÊÜá®æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜ

±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü ÊÜá®æWÜÙÜá,

ŸÖÜáÊÜáÖÜw PÜorvÜWÜÚWæ

CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá.

• ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

ŸÖÜáÊÜáÖÜw PÜorvÜ ÊÜáñÜá¤

PæãÙÜaæ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü

WÜáwÓÜÆá, PÜaÝc ÊÜá®æWÜÙÜ

ŸWæY ±ÜÄaÜ¿á.

WÝÅËáà| ñÝÂgÂWÜÙÝ Ü̈

ÓÜWÜ~, PÜÓÜ & PÜwx,

«Ý®ÜÂWÜÙÜ Joár,

.....CñÝÂ©. ®ÜWÜÃÜ

ñÝÂgÂWÜÙÝ Ü̈ ±ÝÉÔrP…

PÜÊÜÃ…, ±ÝÉÔrP…

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá,

ÃÝÓÝ¿á¯PÜWÜÙÜá .....

• GÃÜvÜá bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ WÝÅÊÜá Ü̈

ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜ̈ Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü ÊÜá®æWÜÚÃÜáÊÜ

ÊÜÂñÝÂÓÜ ±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

ŸÖÜáÊÜáÖÜw PÜorvÜ ÊÜáñÜá¤ PæãÙÜaæ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ

ŸWæY ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜ§Úà¿á ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá° ËàPÜÒOæ ÊÜÞw ÊÜÃÜ©

ÊÜÞvÜáÊÜíñæ ÊÜáPÜRÚWæ £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á

• WÝÅËáà| ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜ ñÝÂgÂWÜÙÜ bñÜÅ±Üo Ü̈

ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ D GÃÜvÜá ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü

ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜXìàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ËË«Ü Äà£¿á PÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• D PæÙÜX®Ü ÊÜá®æWÜÙÜ

Ë«ÜWÜÙÜ®Üá°

A®ÜáPÜÅÊÜáÊÝX ŸÃæ.

ŸÖÜáÊÜáÖÜw, WÜáwÓÜÆá,

ÊÜáÖÜw ÊÜá®æ,

PÜaÝcÊÜá®æ.

• WÝÅÊÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜ

±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá°

WÜÊÜá¯Ô D GÃÜvÜá

±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙæÈÉ®Ü ÊÜá®æWÜÙÜ

Ë«ÜWÜÚWæ CÃÜáÊÜ

ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÔ.

• ŸÖÜáÊÜáÖÜw PÜorvÜ

Gí¨ÜÃæà®Üá?

• PæãÙÜaæ ±ÜÅ æ̈àÍÜ

Gí¨ÜÃæà®Üá?

• ŸÖÜáÊÜáÖÜw

PÜorvÜWÜÚWÜã PæãÙÜaæ

±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÚWæ CÃÜáÊÜ

ÊÜÂñÝÂÓÜÊæà®Üá?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á

ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü

ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá°  ±Üqr

ÊÜÞw.

• ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ®Ü

PÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr ÊÜÞw.

• bñÜÅ±ÜoÊÜ®Üá° ËàQÒÔ.

WÝÅÊÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜ

±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ®Ü bñÜÅ±Üo

®ÜWÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ŸÖÜáÊÜáÖÜw

ÊÜáñÜá¤ PæãÙÜaæ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü

bñÜÅ±Üo

ËàPÜÒOæ

WÝÅËáà| ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜ

ñÝÂgÂWÜÙÜ bñÜÅ±Üo

8

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá
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CñÝÂ©. ËË«Ü Äà£¿á

PÜÓÜWÜÙÜá J|PÜÓÜ, ÖÜÔPÜÓÜ,

ËÐÜPÝÄ PÜÓÜWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á. ñÝÂgÂ Ü̈

ËÇæàÊÝÄ PÜÅÊÜá ÊÜáñÜá¤

¯¿áíñÜÅ| Ü̈

A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜã{ÓÜáÊÜ

±ÜÅ¿áñÜ°.

PÝvÜá, ¯àÃÜá, ×ÊÜá,

ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿áÈÉ

ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY

£ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜÓÜ£

ÊæçË«ÜÂñæWæ

A®ÜáWÜá|ÊÝX ±ÝÅ~WÜÙÜ

ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÃÜaÜ®æ.

±ÜQÒWÜÙÜá WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá°

PÜorÆá ŸÙÜÓÜáÊÜ

ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

E¨Ý : XàgWÜ,

WÜá¹º, PÝWæ......

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ñÝgÂ Ü̈

ËÇæàÊÝÄ PÜÅÊÜá ÊÜáñÜá¤ ¯¿áíñÜÅ| Ü̈

A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜã{ÔPæãÙÜáÛÊÜíñæ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯ÊÜá¾ ¹à©¿á ñÝÂgÂ ÓÜíWÜÅÖÜ| ñæãqr¿á

¯ÊÜìÖÜOæ WÜÊÜá¯Ô ËÊÜÄÔ.

• ñÜÊÜá¾ FÄ®Ü ®æçÊÜáìÆÂPÝRX PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈

PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° aÜbìÓÜáÊÜÃÜá.

»ÜãËá¿á ÊæáàÈ®Ü ËË«Ü BÊÝÓÜWÜÙÜÈÉ

PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÚWæ

±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á. ËË«Ü BÊÝÓÜWÜÙÜÈÉ®Ü

ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá° bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈

ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ×ÊÜá PÜÃÜw æ̈àÖÜÊÜâ AÈÉ®Ü

BÊÝÓÜPæR ÖæàWæ Öæãí¨Ý~Pæ¿ÞX æ̈ D

Äà£ ±ÜÅÍæ°WÜÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÖÜQRWÜÙÜ WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá° ËàQÒÓÜÆá ÊÜáPÜRÚWæ

AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÜíñÜÃÜ WÜãvÜáWÜÙÜ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÖÜQRWÜÙÜá WÜãvÜá PÜorÆá ŸÙÜÓÜáÊÜ ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜ

±Üqr ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

WÝÅËáà| ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜ

ñÝÂgÂWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞw.

• ËË«Ü Äà£¿á

PÜÓÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ®Ü

PÜÓÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ

ËÇæàÊÝÄ ÊÜÞvÜáÊæ ?

• ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ®Ü

PÜÓÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ

ËÇæàÊÝÄ ÊÜÞvÜáÊæ

• ñÝÂgÂ Gí Ü̈Ãæà®Üá?

• Jípæ¿áá

ÊÜáÃÜá»ÜãËáWæ ÖæàWæ

Öæãí¨Ý~Pæ¿ÞX¨æ?

• b±Üâ³ ÖÜí©¿á

BÖÝÃÜÊæà®Üá?

• ±ÝÅ~WÜÙÜ ËË«Ü BÊÝÓÜ

ÓÝ§®ÜWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ.

• ¯à®Üá ®æãàwÃÜáÊÜ

ÖÜQRWÜÙÜ WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá°

ÖæÓÜÄÓÜá.

• ÖÜQRWÜÙÜá WÜãvÜá PÜorÆá

ŸÙÜÓÜáÊÜ

ÓÝÊÜáXÅWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

ËË«Ü BÊÝÓÜÓÝ§®ÜWÜÙÜ

bñÜÅWÜÙÜá

±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá

ÖÜQR¿á WÜãvÜáWÜÙÜá

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

  6• ±ÝÅ~WÜÙÜ BÊÝÓÜ ÓÝ§®Ü

ÊÜáñÜá¤ ÊÜÓÜ£WÜÙÜ ÊæçË«ÜÂñæ

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ

E æ̈ªàÍÜÊÜ®Üá° ±Üñæ¤

ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

±ÜQÒ ÊÜáñÜá¤ WÜãvÜáWÜÙÜ

ÃÜaÜ®æ. A Ü̈PæR ŸÙÜÓÜáÊÜ

ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜÈÉ®Ü

ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.
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ñÜ®Ü° ÓÜáñÜ¤È®ÜÈÉÃÜáÊÜ

¨æàÊÝÆ¿á,

±ÜíaÝÀá£, PæÃæ, ÍÝÇæ,

AíWÜw .... CñÝÂ©

WÜáÃÜáñÜáWÜÙÜ®Üá° B«ÜÄÔ

©PÜáRWÜÙÜ®Üá°

ÓÜãbÓÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÜPæÒ

ÃÜaÜ®æ¿á ±ÝÅ¥ÜËáPÜ

ÖÜíñÜWÜÙÜá & Ü̈ãÃÜ,

©PÜáR, ÊÜÓÜá¤ ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÓÝ§®Ü̈ Ü

PÜÆ³®æ & bÖæ°WÜÙÜá. E¨Ý

: ÊÜá®æ, ÊÜáÃÜ, ÍÝÇæ,

¸ÝË, ŸÙÜÔ CñÝÂ© ®ÜPæÒ

ÃÜaÜ®æ.

• PÜáw¿áÆá ÁãàWÜÂÊÝ Ü̈

Aí Ü̈Ãæ ÍÜá Ü̈œÊÝXÃÜáÊÜ

®Ü©, PæÃæ, PÝÆáÊæ,

¸ÝË, ÓÜÃæãàÊÜÃÜ, PæãÙÜÊæ

¸ÝË ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ

ÊÜáñÜá¤ PÜáw¿áÆá BWÜ̈ Ü

Aí Ü̈Ãæ ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ ¯àÃÜá,

CÊÜâWÜÙÜ ÊÜWÜìàPÜÃÜ|.

• ÓÜãÁãìà Ü̈¿á Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈

©PÜáRWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÜíñÜÃÜ ÓÜ§Úà¿á

WÜáÃÜáñÜWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ©PÜR®Üá°

ÓÜãbÓÜáÊÜâ Ü̈á.

E¨Ý : ®Ü®Ü° ÊÜá®æ¿á Ü̈QÒ| Ü̈ÈÉ FÄ®Ü

PæÃæ C æ̈ D aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá°

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

®ÜPæÒ ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ £Ú©ÃÜ̧ æàPÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá°

PÜáÄñÜá aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜáPÜRÚWæ ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ ®ÜPæÒ ÃÜaÜ®æ

ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜá®æÀáí Ü̈ ÍÝÇæWæ

ŸÃÜáÊÜ ¨ÝÄ¿á ®ÜPæÒ¿á®Üá° ÃÜaÜ®æ

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯àÄ®Ü E±ÜÁãàWÜWÜÙæà®Üá? ¯àÃÜá GÇæÉÈÉ

æ̈ãÃæ¿ááñÜ¤ æ̈í Ü̈á ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáñÝ¤

aÜaæì ÊÜÞvÜáñÝ¤ PÜáw¿áÆá ÁãàWÜÂÊÝ Ü̈

ÊÜáñÜá¤ PÜáw¿áÆá BWÜ̈ Ü ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ

ÊÜXìàPÜÃÜ| Ü̈ ŸWæY PÜÆ³®æ¿á®Üá°

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯®Ü° ÊÜá®æ¿á

±ÜäÊÜì Ü̈ÈÉ H¯ æ̈?

• ¯ÊÜá¾ FÄ®Ü Ü̈QÒ| Ü̈ÈÉ

¿ÞÊÜ ÊÜááSÂ

ÓÜ§ÙÜË æ̈?

• ¯ÊÜá¾ FÄ®Ü ÖÝÈ®Ü

væçÄ ¿ÞÊÜ ©QR®ÜÈÉ̈ æ.

• ¯à®Üá ÍÝÇæÀáí Ü̈

ÊÜá®æWæ ÖæãàWÜáÊÜ

¨ÝÄ¿á®Üá° ÊÜáñÜá¤ ¯®Ü°

ÊÜá®æ¿á ®æÃæ

ÖæãÃæ¿á®Üá° ®ÜPæÒ¿á

ÊÜáãÆPÜ b£ÅÓÜá.

• D ÓÜíPæàñÜWÜÚWæ A¥Üì

ŸÃæ / CÊÜâ H®Ü®Üá°

ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈.

• ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ ¯àÃÜá

PÜáw¿áÆá

ÁãàWÜÂÊÜÆÉ.

PÝÃÜ|Êæà®Üá?

• ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ÔWÜáÊÜ

¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá°

ÖæÓÜÄÓÜá.

ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ

ÊÜáPÜRÙÜ ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

®ÜPæÒ ÃÜaÜ®æWæ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈

ÓÜÊÜáXÅWÜÙÜá

¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜá, aÜaæì,

±ÜÅÍæ°WÜÙÜá.

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá
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5

• ÓÜ§Úà¿á WÜáÃÜáñÜáWÜÚWæ

A®ÜáWÜá|ÊÝX ©PÜR®Üá°

ÓÜãbÓÜáÊÜÃÜá.

•  ®ÜPæÒ ¹wÓÜáÊÜ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ

ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá°

WÜá£ìÓÜÆá ËË«Ü

bÖæ°WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ

®ÜPæÒ¿á®Üá° ÃÜbÓÜáÊÜÃÜá.

• PÜáw¿áÆá ÁãàWÜÂÊÝ Ü̈

ÊÜáñÜá¤ PÜáw¿áÆá BWÜ̈ Ü

¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá°

ÊÜXìàPÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

4.  ̄ àÃÜá
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»ÜãËá¿áÈÉ Ô×¯àÄ®Ü

±ÜÅÊÜÞ| PÜwÊæá C æ̈

Gí Ü̈á ÊÜá®Ü̈ Üoár

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

¯àÄ®Ü ÊÜÞÈ®ÜÂPæR

PÝÃÜ|WÜÙÝ¨Ü,

PæçWÝÄPæWÜÙÜá, aÜÃÜíw

¯àÃÜá, ¯àÄ®Ü ŸÚ

®Üvæ¿ááÊÜ ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈

PÝ¿áì aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá,

ÖæãÆ WÜ̈ æªWÜÚWæ ŸÙÜÓÜáÊÜ

Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá,

CñÝÂ©WÜÚí¨Ü

EípÝWÜáÊÜ

Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜá WÜÚí Ü̈

EípÝWÜáÊÜ

ÃæãàWÜWÜÚí Ü̈ ÊÝí£,

»æà©, PÝÆÃÝ, PÝÊÜÞÇæ

ÊÜááíñÝ Ü̈ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá°

±Üqr ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

±Üâ®ÜgìÈàPÜÃÜ| Ü̈

AÊÜÍÜÂPÜñæ ÊÜá®ÜWÝ|áÊÜÃÜá.

• BËàPÜÃÜ|, ÓÝí©ÅPÜÃÜ|,

gÆaÜPÜÅ Ü̈ ŸWæY

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• »ÜãËá¿áÈÉ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü

±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ Ô× ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ PÜáw¿áÆá

ÁãWÜÂÊÜÆÉ Ü̈ ¯àÄ®Ü ŸWæY £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.

• ¯àÄ®Ü ÊÜÞÈ®ÜÂPæR PÝÃÜ|WÜÙæà®æíŸá Ü̈®Üá°

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ¯àÄ¯í Ü̈ EípÝWÜŸÖÜá¨Ý Ü̈

Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±Üqr ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ¯àÄ¯í Ü̈ EípÝWÜŸÖÜá¨Ý Ü̈ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá°

±Üqr ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ¯àÄ®Ü ÊÜÞÈ®ÜÂPæR PÝÃÜ| ÊÜáñÜá¤

Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜ ŸWæY FÄ®Ü

×Ä¿áÃæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜ§Úà¿á PæçWÝÄPæWÜÚWæ »æàq ¯àw AÈÉ®Ü

±ÜÄÓÜÃÜ ÊÜáÈ®ÜPæR ÖæàWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤̈ æ

Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

• ±Üâ®ÜgìÈàPÜÃÜ| ¨ÝÅÊÜ| ñÜ¿ÞÄPæ

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ¯àÄ®Ü E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæY £ÚÓÜáñÝ¤ ¯àÃÜá

ÖæàWæ BËàPÜÃÜ|, ÓÝí©ÅPÜÃÜ|WæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ

C Ü̈Äí Ü̈ gÆaÜPÜÅ ÖæàWæ ÃÜã±ÜWæãÙÜáÛñÜ¤Êæí Ü̈á

PÜÆ³®æ¿á®Üá° ÓÜÃÜÙÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ

ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ

PæÃæ¿á ¯àÃÜá ÖæàWæ

ÊÜáÈ®ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ?

• ¯àÄ®Ü ÊÜáÈ®ÜñæÀáí Ü̈

EípÝWÜáÊÜ

Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜá WÜÙÜ®Üá°

±Üqr ÊÜÞw.

• ¯àÄ¯í Ü̈ ÖÜÃÜvÜáÊÜ /

ŸÃÜáÊÜ

ÃæãàWÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• A£»æà©¿ÞX

¯gìÈàPÜÃÜ|ÊÝ¨ÝWÜ

±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ¿ÞX

H®Üá ÊÜÞvÜáËÄ.

1. BËPÜÃÜ| Gí Ü̈Ãæà®Üá?

2. ÓÝí©ÅPÜÃÜ|

Gí¨ÜÃæà®Üá?

3. gÆ aÜPÜÅÊæí Ü̈Ãæà®Üá?

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜaæì.

×Ä¿áÃæãí©Wæ aÜaæì.

K.BÃ….GÓ… ±æäor|

±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá.

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

ÖÝvÜáWÜÙÜá.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ¯àÄ®Ü ÊÜÞÈ®ÜÂ Ü̈

PÝÃÜ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ¯àÄ¯í Ü̈ ÖÜÃÜvÜáÊÜ

ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá

¯gìÈàPÜÃÜ|¨Ü

PÝÃÜ|WÜÙÜá ÖÝWÜã

±Üâ®ÜgìÈàPÜÃÜ| ¨ÝÅÊÜ|

ñÜ¿ÞÄPæ AÄ¿ááÊÜÃÜá.

gÆaÜPÜÅÊÜ®Üá°

ËÊÜÄÓÜáÊÜÃÜá.
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¯àÄ®Ü A»ÝÊÜ (Ô×

¯àÄ®Ü) PæR PÝÃÜ|WÜÙÜá,

¯àÄ®Ü A±ÜÊÜÂ¿á (¯àÄ®Ü

±æäàÆá) ©í Ü̈

EípÝWÜáÊÜ

ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ±Üqr ÊÜÞw

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

E±ÜÁãàXÔ Ü̈ ¯àÃÜ®Üá°

ÊÜáÃÜá ŸÙÜPæ

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ

Ë«Ý®ÜWÜÙÜá. Aí Ü̈Ãæ,

Ÿpær JWæ̈ Ü ¯àÃÜ®Üá°

ÓÜÓÜÂWÜÚWæ,

ÍèaÝÆ¿áWÜÚWæ

E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá

ÖÝWÜã ÊÜáÙæ PæãÀáÉ®Ü

ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

• ÖÝw®Ü ÊÜáãÆPÜ gÆaÜPÜÅ Ü̈ PÜÆ³®æ¿á®Üá°

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

E¨Ý : (1) ÓÝWÜÃÜ̈ Ü ¯àÃÜá PÝ Ü̈á

AË¿ÞX.

(2) »ÜáË¿á ÊÜáãÃÜá »ÝWÜ ¯àÃÜá ñÜáí¹ æ̈!

 • ¯àÄ®Ü A»ÝÊÜPæR PÝÃÜ|WÜÙÜá, ¯àÄ®Ü

A±ÜÊÜÂ¿á©í Ü̈ EípÝWÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá°

±Üqr ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á. AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY aÜaæì

®ÜvæÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯àÄ®Ü ÊÜáÃÜáŸÙÜPæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÙÜæPæãÀáÉ®Ü

ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° aÜaæì ÊÜÞw ËÐÜ¿áÊÜ®Üá°

£ÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÜ§Úà¿áÊÝX CÃÜáÊÜ ÊÜáÙæPæãÀáÉ®Ü

A®ÜáÐÝr®Ü æ̧®Üá° ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ

E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá £ÚÓÜÆá AÈÉWæ

PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á.

• ¯àÄ®Ü A»ÝÊÜPæR

PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞw.

• ¯àÄ®Ü A±ÜÊÜÂ¿á©í Ü̈

EípÝWÜáÊÜ

ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞw.

• ÊÜáÙæPæãÀáÉ®Ü

ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

• ¯à®Üá ¯àÃÜ®Üá°

ÊÜáÃÜáŸÙÜPæ

ÊÜÞwPæãÙÜÛŸÖÜá¨Ý Ü̈ 2

ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ®Üá°

ŸÃæÀáÄ.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ¯àÄ®Ü A»ÝÊÜ ÊÜáñÜá¤

¯àÄ®Ü A±ÜÊÜÂ¿á©í Ü̈

EípÝWÜáÊÜ

ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

¯àÄ®Ü ÊÜáÃÜáŸÙÜPæ ÊÜáñÜá¤

ÊÜáÙæPæãÀáÉ®Ü

ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜ§Úà¿á »æàq.
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±ÜÅ£¯ñÜÂ ŸÙÜÓÜáÊÜ ¯àÃÜ®Üá°

A®è±ÜaÝÄPÜ AÙÜñæWÜÙÜ

ÊÜáãÆPÜ AÙÜñæ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

E¨Ý : ñÜí¹Wæ, Çæãào,

ŸPæàp…, ¹í©Wæ CñÝÂ©.

• ÓÝÄWæ¿áÈÉ PÜá Ü̈áÃæ,

B®æ, Jípæ, PÜñæ¤,

ÖÜÓÜáWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈

±ÝÅ~WÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ©®Ǖ ñÜÂ ŸÙÜÓÜáÊÜ ¯àÃÜ®Üá° A®è±ÜaÝÄPÜ

AÙÜñæWÜÚí Ü̈ ñÜí¹Wæ, Çæãào, ŸPæp…,

¹í©Wæ CñÝÂ©WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ AÙÜñæ ÊÜÞvÜáÊÜ

PÜÅÊÜáÊÜ®Üá° aÜaæì ÊÜÞw £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ×í æ̈ »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ

ÓÝWÜ~PæWæ, ±ÜÅ¿Þ|PÝRX ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸÙÜPæ

ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤. DWÜ A Ü̈ÃÜ ±ÜÅÊÜÞ|

PÜwÊæá¿ÞX æ̈ Gí Ü̈á ÖæàÙÜáñÝ¤

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜaæì ÊÜÞvÜáñÝ¤.

ÓÝÄWæ¿áÈÉ ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á PÜÆ³®æ¿á®Üá°

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯à®Üá ÊÜááS

ñæãÙæ¿áÆá GÐÜár

ñÜí¹Wæ ¯àÃÜ®Üá°

E±ÜÁãàXÓÜá£¤à¿Þ?

• ¯à®Üá Pæç PÝÆá

ñæãÙæ¿áÆá GÐÜár

ñÜí¹Wæ ¯àÃÜ®Üá°

E±ÜÁãàXÓÜáÊæ ?

• Jí Ü̈á ©®Ü̈ ÜÈÉ D

PæÙÜX®Ü PæÆÓÜWÜÚWæ ¯à®Üá

ŸÙÜÓÜáÊÜ ¯àÄ®Ü

±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° ñÜí¹

ŸPæp…WÜÙÜÈÉ ÇæPÜR ÖÝQ

ŸÃæ.

(1) ÍèaÜPæR

(2) PÜáw¿áÆá

(3) ÓÝ°®ÜPæR

(4) ÖÜÆáÉij, ¸ÝÀá,

ÊÜááS ñæãÙæ¿áÆá.

• ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÓÝÄWæWÝX

ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ?

• ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿á ÖÜvÜWÜá

Gí Ü̈á ¿ÞÊÜ

±ÝÅ~¿á®Üá°

PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ ?

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ©®Ǖ ñÜÂ ŸÙÜÓÜáÊÜ ¯àÃÜ®Üá°

A®è±ÜaÝÄPÜ AÙÜñæWÜÙÜ

ÊÜáãÆPÜ AÙæ¿ááÊÜÃÜá.

• ÓÝÄWæ¿áÈÉ ±ÝÅ~WÜÙÜ

ŸÙÜPæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY ÓÜíÊæà Ü̈®Ý

ÎàÆÃÝX ÊÜ£ìÓÜáÊÜÃÜá

A®è±ÜaÝÄPÜ & AÙÜñæWÜÙÜá

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá

aÜaæì,

5
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AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY A®ÜáPÜí±Ü,

PÜÃÜáOæ ±ÜvÜáÊÜíñÜÖÜ

WÜá|ÊÜ®Üá°

æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜíñæ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• ×í©¯í Ü̈ DX®ÜÊÜÃæ

Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈ ÓÜí±ÜPÜì

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

×í æ̈ C Ü̈ª ±ÜQÒWÜÙÜ

ÊÜáãÆPÜ ÓÜí±ÜPÜì, ®ÜíñÜÃÜ

±ÜñÜÅ, pæÈWÝÅí,

ÊÝñÝì±Ü£ÅPæ,

pæÈ´æäà®…

( Ü̈ãÃÜÊÝ~),

pæÈËÐÜ®…

( Ü̈ãÃÜ̈ ÜÍÜì®Ü),

• ÓÝÄWæ¿áÈÉ ŸÙÜÔPæãívÜ

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞÈàPÜÃÜá ÖæàWæ

®æãàwPæãÙÜáÛñÝ¤ÃæíŸá Ü̈®Üá° ËÊÜÄÓÜáñÝ¤

±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY ÓÜíÊæà Ü̈®ÝÎàÆñæ CÃÜ̧ æàPæíŸ

PÜÆ³®æ¿á®Üá° ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á

(GÇÝÉ ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY¿á).

• ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸÙÜPæ, AÊÜâWÜÙÜ

hæãñæX®Ü ÊÜñÜì®æ¿á bñÜÅWÜÙÜ®Üá°

ñæãàÄÓÜáñÝ¤, aÜbìÔ PÜÆ³®æ¿á®Üá°

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÜ§Úà¿áÊÝX ÓÝÄWæWæ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

E±ÜÁãàXÓÜá£¤̈ ÜªÃæ AÈÉWæ ÖæãàX

ËàQÒÓÜáÊÜâ¨Üá.

E¨Ý :goPÝ Ÿíw.

• ×í æ̈ ¿ÞÊÜ ÓÜí±ÜPÜì ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá°

ŸÙÜÓÜá£¤̈ ÜªÃÜá DWÜ ¿ÞÊÜ ÓÜí±ÜPÜì

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜá£¤̈ ÝªÃæí Ü̈á ÖæàÚ

aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ PÜÆ³®æ

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

E¨Ý : ÊÜÞñÜáWÜÚí Ü̈ AíñÜÃ…

hÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ.

• DWÜ ŸÙÜÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜí±ÜPÜì ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá°

bñÜÅ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÖæàWæ

PÝ¿áì ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ GíŸá Ü̈ÃÜ QÃÜá

±ÜÄaÜ¿á ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜÓÜá¤ ÓÝPÝ~PæWæ

DWÜÆã ŸÙÜÓÜá£¤ÃÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ÓÝÄWæ¿áÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜ hæãñæ

A®ÜáPÜí±Ü, ²Åà£

CÃÜ̧ æàPÜá. HPæ?

• ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ÓÜí±ÜPÜì

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• Aíaæ ÊÜáñÜá¤ ÊÝñÝì

±Ü£ÅPæÀáí¨Ü

®ÜÊÜáWÝWÜáÊÜ

±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• WÜ|PÜ ¿áíñÜÅ

AíñÜÃ…hÝÆ Ü̈

ÊÜáÖÜñÜÌÊæà®Üá ?

• QÃÜá ±ÜÄaÜ¿á

ŸÃæÀáÄ.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• PÝÆ©í Ü̈ PÝÆPæR

Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈ ËË«Ü Äà£¿á

ÓÜí±ÜPÜì ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá,

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá :

ÓÜ§Úà¿áÊÝX Æ»ÜÂËÃÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈

ÓÝÄWæ ËàPÜÒOæ.

• ×í©®Ü ÓÜí±ÜPÜì ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ

ÊÜáñÜá¤ DX®Ü ÓÜí±ÜPÜì

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• aÜaæì

• ×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜ

6
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Êæã æ̧çÇ…, AíñÜÃ…hÝÆ

(CíoÃ…®æp…)

WÜÙÜÊÜÃæX®Ü

±ÜÄÊÜñÜì®æWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

DXÃÜáÊÜ ÓÜí±ÜPÜì

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá°

±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ¨Üá.

B© ÊÜÞ®ÜÊǕ í Ü̈

B«Üá¯PÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÊÜÃæWæ

®Üvæ̈ Üá Ÿí Ü̈ ¨ÝÄ¿áÈÉ

®æçÓÜXìPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá

ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü

ÓÜêg®ÜÎàÆñæ¿á

±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ÓÜÃÜÙÜ

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ

±ÜÄaÜ¿á (ÓÜÃÜÙÜÊÝ Ü̈)

ÊÜávÜPæ ¯ÊÜÞì|, æ̧íQ,

aÜPÜÅ, Ÿpær ñÜ¿ÞÄPæ¿á

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá.

• ×í©®Ü ÊÜáñÜá¤ DX®Ü ÓÜí±ÜPÜì ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ

ŸWæY FÄ®Ü ×Ä¿áÃæãí©Wæ aÜaæì

®ÜvæÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ËË«Ü ÓÜí±ÜPÜì ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ bñÜÅ ÓÜíWÜÅÖÜOæ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

×í æ̈ B©ÊÜÞ®ÜÊÜ ÖÜÔ ÊÜÞíÓÜ £®Üá°£¤̈ Üª.

®ÜíñÜÃÜ æ̧íQ¿á®Üá° (PÜÈÉ¯í Ü̈) PÜívÜá

×w Ü̈á æ̧àÀáÔ Ü̈ BÖÝÃÜ £®Ü°Æá

±ÝÅÃÜí¼Ô Ü̈. ÊÜá~¡̄ í Ü̈ ÊÜávÜPæ ñÜ¿ÞÄPæ

(aÜPÜÅ Ü̈ ®æÃÜË¯í Ü̈) EvÜá±Üâ ñÜ¿ÞÄPæ¿á

ŸWæY ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ ®ÝÊÜâ PÝ|áÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á

ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á. E¨Ý : ÊÜá~¡̄ í Ü̈

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ÖÜãiWÜÙÜá (bñÜÅWÜÙÜ

ÊÜáãÆPÜ).

GÇÝÉ ÊÜáPÜRÚWÜã ÊÜá|¡®Üá° ¯àw ñÜÊÜáWæ

CÐÜr Ÿí Ü̈ ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜÆá

£ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÜíñÜÃÜ A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü

ÊæçË«ÜÂñæ¿á ŸWæY ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÖæãÓÜ ÖæãÓÜ BËÐÝRÃÜWÜÙÜ ŸWæY ÓÜÃÜÙÜ

ÊÜÞ×£ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

1. ÃæàwÁãà

2. ¨ÜãÃÜ¨ÜÍÜì®Ü.

• ®ÜÊÜá¾ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ

AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áÆá

æ̧àPÝ Ü̈ ®æçÓÜXìPÜ

ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá

¿ÞÊÜâÊÜâ?

• ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÓÜêg®ÜÎàÆñæWæ

¯ÊÜáWæ £Ú©ÃÜáÊÜ

GÃÜvÜá E¨ÝÖÜÃÜOæ

Pæãw.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá

ÊÜáñÜá¤ ÓÜêg®Ü ÎàÆñæ¿áá

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Ÿ Ü̈áPÜ®Üá° ÖæàWæ

Ÿ¨ÜÇÝÀáÔ¨æ

GíŸá Ü̈®Üá°

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ

ËÊÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜá

bñÜÅWÜÙÜá

ÊÜá|á¡

5

6.  ®ÜÊÜá¾ CñÜÃÜ BÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá
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ËË«Ü Äà£¿á EvÜá±ÜâWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á, ÖæãÈ¿á Ü̈

ÖÝWÜã ÖæãÈ Ü̈ EvÜá±ÜWÜÙÜ

ŸÙÜPæ. Ÿpær¿á Ÿ|¡,

Ë®ÝÂÓÜ, ŸÙÜÔÃÜáÊÜ ®ÜãÈ®Ü

±ÜÄaÜ¿á.

±ÝÅ¨æàÎPÜñæWæ

A®ÜáWÜá|ÊÝ Ü̈ ËË«Ü

EvÜá±ÜâWÜÙÜá, ±ÜÅÔ Ü̈œÊÝ Ü̈

Ÿpær ñÜ¿ÞÄPæ¿á Pæàí Ü̈Å

WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜ̈ Üá.

E¨Ý : CÙÜPÜÇ… ÔàÃæ,

ÊæáçÓÜãÃÜá ÔÇ…R.

Ÿpær ñÜáívÜá PÜñÜ¤ÄÔ ÆíWÜ,

PÜá±Ü³ÓÜ ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄPæ.

(ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜáorPæR ñÜPÜRíñæ)

æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ

ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ PæÆÓÜWÜÙÝ Ü̈

EÔÃÝo, ià|ìQÅÁá, ÃÜPÜ¤

±ÜíaÜÆ®æ PÜÍÜ¾Æ

ËÓÜgì®æ¿á ÊÜááSÂ

PæÆÓÜWÜÙÜá, CÊÜâWÜÚWæ

ÓÜíŸí«Ü±Üor ÊÜááSÂ

Ÿ|¡, Ë®ÝÂÓÜ, BPÝÃÜWÜÚí Ü̈

ÊæçË«ÜÂÊÜá¿áÊÝXÃÜáÊÜ ŸpærWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá

aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÖæãÈ¿á æ̈ (PÜñÜ¤ÄÔ

ÖæãÇæ¿á æ̈) ŸÙÜÓÜáÊÜ ÆáíX, aÜãw¨ÝÃ…

Ü̈á±Ü³o (ÊæàÇ…) ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá ÖÝWÜã

PÜñÜ¤ÄÔ ÖæãÇæ¿ááÊÜ ŸpærWÜÙÜ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

Ÿpær AíWÜwWæ ÊÜáñÜá¤ Ü̈iì AíWÜwWæ »æàq

¯àvÜáÊÜâ Ü̈á. TÝÈ Ÿpær¿á ÊæáàÇæ (¹Ú,

ÖÜÙÜ© ......) ÊÜáPÜRÚí Ü̈ Ÿ|¡̈ Ü ÖÜãÊÜâ,

GÇæ, ñÜÃÜPÝÄWÜÚí Ü̈ Ÿ|¡̈ Ü bñÝ¤ÃÜ

ÖÝQÓÜáÊÜâ Ü̈á. ( æ̧ívæPÝÀá, ÖÜãPæãàÓÜá

CñÝÂ©WÜÚí Ü̈ Ÿ|¡̈ Ü Ë®ÝÂÓÜ) Ÿpær

ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á. PÜñÜ¤Ä, ÓÜãi

¨ÝÃÜ̈ Ü ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ EvÜá²®Ü ÊÜÞ Ü̈Ä

ñÜ¿ÞÄPæ ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• æ̈àÖÜ̈ Ü ÖæãÃÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ AíWÜWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜ®Üá° ÖæàÙÜáñÝ¤, æ̈àÖÜ̈ Ü JÙÜWæ ¿ÞÊÜ

¿ÞÊÜ QÅÁáWÜÙÜá ÊÜááSÂÊÝX

®Üvæ¿ááñÜ¤Êæí Ü̈á ÖæàÙÜáñÝ¤ ÊÜááSÂ QÅÁáWÜÙÜá

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÚWæ ÓÜíŸí«Ü±Üor AíWÜWÜÙÜ QÃÜá

±ÜrÃÄcaÜ¿á ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ Ü̈á.

• æ̈àÖÜ̈ Ü ÊÜááSÂ QÅÁáWÜÚWæ ÓÜíŸí«Ü±Üor

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÝ¤

AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ¯à®Üá «ÜÄÓÜáÊÜ

EvÜá±ÜâWÜÙÜá

¿ÞÊÜâÊÜâ?

• ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX g®ÜÃÜá

«ÜÄÓÜáÊÜ EvÜá±ÜâWÜÙÜ®Üá°

±Üqr ÊÜÞvÜá.

• ¯®Ü° EvÜá±ÜâWÜÙÜÈÉ

¯®ÜWæ ¿ÞÊÜâ Ü̈á

ñÜáí¸Ý CÐÜr. HPæ?

• ¹ÚŸpær¿á ÊæáàÇæ

ñÜÃÜPÝÄWÜÚí Ü̈ Ÿ|¡̈ Ü

Ë®ÝÂÓÜ ÃÜbÓÜá.

• ¯à®Üá ñÜ¿ÞÄÔÃÜáÊÜ

EvÜá²®Ü

ÊÜÞ¨ÜÄ¿á®Üá°

ÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜá.

• EÔÃÝo QÅÁá¿áÈÉ

»ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜ

AíWÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ¿á

AíWÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

EvÜá±ÜâWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

ÊæçË«ÜÂñæ, Ÿpær

ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ

Ÿ|¡ ÊÜáñÜá¤ Ë®ÝÂÓÜ̈ Ü ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜÃÜá.

ËË«Ü iÇæÉWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ

ËË«Ü EvÜá±ÜâWÜÙÜ ŸWæY

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

Ÿpær ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô

EvÜá²®Ü ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá°

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÃÜá.

• æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ

ÊÜááSÂ QÅÁáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

AÊÜâWÜÚWæ ÓÜíŸí«Ü±Üor

ÊÜááSÂ AíWÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞw PæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• ÓÜÌaÜfñæ¿á A»ÝÂÓÜ©í Ü̈ D

AíWÜWÜÙÜ BÃæãàWÜÂ

PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜ AÄÊÜ®Üá°

±Üvæ¿ááÊÜÃÜá.

ÓÜ§Úà¿áÊÝ Ü̈ Ÿpær AíWÜw

Ü̈iì AíWÜw Ÿ|¡WÜÙÜá

ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá Ÿpær¿á

ñÜáívÜáWÜÙÜá

æ̈àÖÜ̈ Ü ËË«Ü AíWÜWÜÙÜ

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜá.

bñÜÅ ¹wÓÜáÊÜâ Ü̈á Êæç Ü̈ÂÃÜ

ÓÜÆÖæ.

6

7

7.  ÓÜÌaÜfñæ  ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÃÜPÜÒñæ
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• ¯à®Üá £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜÊÜâ
ÖÝ Ü̈á ÖæãàWÜáÊÜ
iàOÝìíWÜWÜÙÜ®Üá°
PÜÅÊÜáÊÝX ŸÃæÀáÄ.

• ËÓÜgì®ÝíWÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

WÜáí²Wæ ÓæàÃÜ̈ Ü ±Ü̈ Ü
BÄÔ ŸÃæÀáÄ.

1. ÖÜê Ü̈¿á, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ,
A±Ü«ÜÊÜá¯, A¼ Ü̈ÊÜá¯.

2. ¸ÝÀá, gsÜÃÜ,
ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜ, ÓÜ|¡
PÜÃÜáÙÜá.

3. ÊÜáãWÜá, gsÜÃÜ,
ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ.

4. ÊÜáãñÜÅ g®ÜPÝíWÜ,
A®Ü°®ÝÙÜ, ÊÜáãñÜÅPæãàÍÜ,
ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜ.

• ÊÜáãñÜÅg®ÜPÝíWÜ bñÜÅ
ŸÃæ̈ Üá »ÝWÜWÜÙÜ®Üá°
WÜáÃÜá£ÓÜá.

• BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá°
EñÜ¤ÊÜáÊÝX
PÝ±ÝwPæãÙÜÛÆá ¯à®Üá
ÃÜã{ÔPæãíwÃÜáÊÜ 3
A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ.

• PæÙÜX®Ü ©à±ÜWÜÙÜá

H®Ü®Üá° ÖæàÙÜáñÜ¤Êæ?

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ÊÜááSÂ QÅÁáWÜÙÜ bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá AÊÜâWÜÙÜ

ÊÜááSÂ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° AÊÜâWÜÚWæ

ÓÜíŸí«Ü±Üor AíWÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÜ§Úà¿áÊÝX BÓÜ³ñæÅWÜÚ Ü̈ªÃæ AÈÉ®Ü Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá°

ÓÜí±ÜQìÔ ÊÜááSÂ QÅÁáWÜÚí Ü̈ EÔÃÝo,

ËÓÜgì®æ, ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ, ià|ìQÅÁáWÜÙÜ

ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

• EñÜ¤ÊÜá BÃæãàWÜÂ Ü̈ A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

ÃÜã{ÔPæãÙÜáÛÊÜ PÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ EñÜ¤ÊÜá

BÃæãàWÜÂ Ü̈ A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á, (ÍÝÇæ¿áÈÉ ŸÃæ̈ Üá ñÜãWÜá

ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á)

• ÃÜÓæ¤¿á Ÿ©¿áÈÉ ÖÝQÃÜáÊÜ ǗÆPÜWÜÙÜá,

ÓÜíaÝÄ ©à±ÜWÜÙÜ ŸWæY £ÚÓÜáñÝ¤ ÓÜíaÝÄ

ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ A¥ÜìÊÜ®Üá° , ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá.

AíWÜWÜÙÜ QÃÜá ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜÌaÜfñæ¿á A»ÝÂÓÜ©í Ü̈

±ÜÄaÜÀáÔ Ü̈ AíWÜWÜÙÜ

BÃæãàWÜÂ

PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜ

AÄÊÜ®Üá°

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

EñÜ¤ÊÜá BÃæãàWÜÂPÝRX

EñÜ¤ÊÜá A»ÝÂÓÜWÜÙÜ

AWÜñÜÂñæ¿á®Üá°

ÊÜá®ÜWÝ|áÊÜÃÜá.

ÓÜíaÝÄ ÓÜíPæàñÜWÜÚí Ü̈

EñÜ¤ÊÜá BÃæãàWÜÂ Ü̈

A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ÓÜíaÝÄ ÓÜíPæàñÜWÜÙÜá,

ÓÜáÃÜPÜÒñæ¿á ¯¿áÊÜáWÜÙÜá

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ®Üá°

A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ

6

EñÜ¤ÊÜá BÃæãàWÜÂ Ü̈

A»ÝÂÓÜWÜÙÜ ±Üqr.

& ÁãàWÝÓÜ®Ü

& ÊÝÂ¿ÞÊÜá

& QÅàvæ

& ÊÜá®ÜÃÜíg®æ CñÝÂ©.

ÓÜíaÝÄ ǗÆPæàñÜWÜÙÜá

ËË«Ü Äà£¿á ÓÜíaÝÄ
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Pæí±Üâ ©à±Ü &

ÖÜÙÜ© ©à±Ü &

ÖÜÔÃÜá ©à±Ü &

• ÓÜíaÝÄ ÓÜáÃÜPÜÒñæ¿á

¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞw

(ÃÜÓæ¤ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá°

ŸÃæ)

• ¯ÊÜá¾ FÄ®Ü

ÃÜÓæ¤¿áÈÉÃÜáÊÜ ÓÜíaÝÄ

ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ bñÜÅ ŸÃæ.

• ÃÜÓæ¤¿áÈÉ ®Üvæ̈ Üá

ÖæãàWÜáÊÝWÜ ¿ÞÊÜ

¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ¯à®Üá

A®ÜáÓÜÄÓÜáÊæ?

• ¯ÊÜá¾ FÄ®Ü

ÓÜáñÜ¤ÈÃÜáÊÜ I£ÖÝÔPÜ,

«ÝËáìPÜ /

¯ÓÜWÜì«ÝÊÜáWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ.

• ÊæáçÓÜãÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ

±ÜÅÊÜááS ÓÜ§ÙÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ÓÜíaÝÄ ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ®Üá°

ñæãàÄÓÜáñÝ¤ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° GÈÉ

AÙÜÊÜwÔÃÜáñÝ¤Ãæ, HPæ AÙÜÊÜwÔÃÜáñÝ¤Ãæ,

AÊÜâWÜÙÜ ÓÜ̈ Ü½ÙÜPæ, A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á

ŸWæY £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜ§Úà¿áÊÝX ±æäàÈÓ… PÜdæàÄ A¥ÜÊÝ

BÃ….q.J PÜdæàÄWÜÚWæ »æàq ¯àw, ÃÜÓæ¤¿á

ÓÜáÃÜPÜÒñæ¿á ¯¿áÊÜáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á ŸWæY

PæàÚ £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.

• ±æÅàPÜÒ~à¿á ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ®Üá°

ñæãàÄÓÜáñÝ¤ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ AÊÜâWÜÙÜ®Üá°

ÃÜQÒÓÜáÊÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ

æ̧ÙæÔPæãÙÜÛ æ̧àPæí Ü̈á PÜÆ³®æ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜ§Úà¿áÊÝX, I£ÖÝÔPÜ ÓÜ§ÙÜ, ±ÜÅÔ Ü̈œ ÓÜ§ÙÜ,

¯ÓÜWÜì«ÝÊÜá WÜÙæà®Ý Ü̈ÃÜá C Ü̈ªÃæ »æàq

¯àw AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜááSÂ ±æÅàPÜÒ~à¿á ÓÜ§ÙÜWÜÚWæ ±ÜÅÊÝÓÜ

ÖæãàX AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.

£ÃÜáÊÜâWÜÙÜá, ÓÜíaÝÄ

©à±ÜWÜÙÜá, Äkáà¸ÝÅ ±Üqr

, ÓÜãaÜ®Ý ǗÆPÜWÜÙÜá,

EŸáºWÜÙÜá CñÝÂ©WÜÙÜá,

ÓÜíaÝÃÜ ÓÜáÃÜPÜÒñæWÝX

CÃÜáÊÜ ¯¿áÊÜáWÜÙÜá.

AÊÜâWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ

AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

• ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ®ÜWÜÃÜWÜÙÜá
E¨Ý : æ̧íWÜÙÜãÃÜá,
ÊæáçÓÜãÃÜá, æ̧àÆãÃÜá,
ÖÜÙæà¹àvÜá, ÖÜí±æ,
¹hÝ±ÜâÃÜ,
ÓæãàÊÜá®Ý¥Ü±ÜâÃÜ,
¸Ý¨ÝËá, IÖæãÙæ,
±Üor̈ ÜPÜÆáÉ CñÝÂ©

• ±ÜÅÔ Ü̈œ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá.
ÍÜêíWæàÄ, ¿áw¿áãÃÜá,
Ô Ü̈ªWÜíWæ, EvÜá²,
ÊæáçÓÜãÃÜá, WÜáÆºWÝì,
¹hÝ±ÜâÃÜ,

ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.

ÓÜíaÝÃÜ ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜ

±æäàÈÓÜÃÜá ÊÜáñÜá¤

BÃ….q.J PÜdæàÄWÜÙÜ

»æàq.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá

• ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ »æàq

• ±ÜÅÊÝÓÜ

AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° £Ú¿ááÊÜÃÜá.

• ÃÝgÂ Ü̈ I£ÖÝÔPÜ, ±ÜÅÔ Ü̈œ

¯ÓÜWÜì Ü̈  ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá, AÊÜâWÜÙÜ

ÊÜáÖÜñÜÌ £Ú Ü̈á ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ

ÊÜá®æãà»ÝÊÜ

¸æÙæÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.
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• PÜ¥æ¿á ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ D ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá°

£ÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÖÝvÜáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅÊÜááS ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ

ÊÜÞ×£ £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.

• PÜ®ÝìoPÜ (ÃÝgÂ Ü̈) ®ÜPæÒ¿áÈÉ

±ÜÅÊÜááSÊÝ Ü̈ I£ÖÝÔPÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ ËàPÜÒOæ.

E¨Ý : ®ÜWÜÃÜWÜÙÜá.

• ¯®Ü° FÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ±æÅàPÜÒ~à¿á ÓÜ§ÙÜ̈ Ü ŸWæY

×Ä¿áÄí Ü̈ ËÐÜ¿á ÓÜíWÜÅ×Ô QÃÜá ±ÜÅŸí«Ü

ŸÃæ.

• PÜ®ÝìoPÜ C£ÖÝÓÜ ±æÅàPÜÒ~à¿á ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ ŸWæY

CÃÜáÊÜ ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° WÜÅí¥ÝÆ¿á©í Ü̈ ±Üvæ̈ Üá

K¨Üá.

• ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â Ü̈ PÜ¥æ¿á®Üá° ÖæàÙÜáñÝ¤

PÜ®ÝìoPÜ̈ ÜÈÉ ÓÝÌñÜíñÜÅ$ÂPæR ÖæãàÃÝo

ÊÜÞw Ü̈ ÖæãàÃÝoWÝÃÜÃÜ QÃÜá ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â ÖæãàÃÝo Ü̈ÈÉ »ÝWÜÊÜ×Ô Ü̈

PÜ®ÝìoPÜ̈ Ü ÖæãàÃÝoWÝÃÜÃÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°

ñæãàÄÓÜáñÝ¤ AÊÜÃÜá ÖæãàÃÝo ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ

ŸWæY ±ÜÄaÜ¿á ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÝ¾ÃÜPÜWÜÙÜ®Üá° HPæ ®ÝÊÜâ

ÃÜQÒÓÜ¸æàPÜá.

• ¯à®Üá »æàq ¯àwÃÜáÊÜ

4 ±æÅàPÜÒ~à¿á ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜ®Üá° ŸÃæ.

• PÜ®ÝìoPÜ¨ÜÈÉ

ÓÝÌñÜíñÜÅ$ÂPÝRX

ÖæãàÃÝw Ü̈ ±ÜÅÊÜááS

ÖæãàÃÝoWÝÃÜÃÜÈÉ 4

g®ÜÃÜ®Üá° ÖæÓÜÄÓÜá.

• CÊÜÃÜ ŸWæY QÃÜá

±ÜÄaÜ¿á ŸÃæ.

q±Üâ³ ÓÜáÇÝ¤®Ü, QñÜã¤ÃÜá

ÃÝ~ aæ®Ü°ÊÜá¾.

ÍÜÅÊÜ|¸æÙÜWæãÙÜ,
PæãvÜX®Ü ñÜÆPÝÊæàÄ,
CñÝÂ©WÜÙÜá.

• ¯ÓÜWÜì«ÝÊÜáWÜÙÜá

®Üí© æ̧or,

¸Ý¸ÝŸávÜ®…XÄ,

ÊÜááÙÜÛ¿áÂ®Ü ÔÄ,

PæÊÜá¾|á¡WÜáíw,

PÜá Ü̈áÃæÊÜááS

• ±ÜQÒ«ÝÊÜáWÜÙÜá,

Ÿí Ü̈ÃÜáWÜÙÜá £àÃÜ

±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ hæãñæWæ

AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ ÊÜáñÜá¤

AÊÜâWÜÙÜ    ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ

ÊÜá®æãà»ÝÊÜÊÜ®Üá°

æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

ÓÝÌñÜíñÜÅ ÖæãàÃÝo Ü̈ÈÉ
PÜ®ÝìoPÜ̈ Ü ±ÜÅÊÜááS
ÖæãàÃÝoWÝÃÜÃÜ QÃÜá
±ÜÄaÜ¿á.
E¨Ý : ÃÝ~
AŸºPÜR æ̈àË, Öæç Ü̈ÃÜÈ,
q±Üâ³ ÓÜáÇÝ¤®…, QñÜã¤ÃÜá
ÃÝ~ aæ®Ü°ÊÜá¾, ÓÜíWæãÚÛ
ÃÝ¿á|¡, ÊæáçÇÝÃÜ
ÊÜáÖÜ̈ æàÊÜ±Ü³ CñÝÂ©.

ÓÜÊÜÞg

• PÜ¥æ

• ÖÝvÜá

• ®ÜPæÒ (»Üã±Üo)

• ÓÝÌñÜíñÜÅ ÖæãàÃÝoWÝÃÜÃÜ

bñÜÅWÜÙÜá

• ±ÝñÝÅ¼®Ü¿áWÜÙÜá

• ÓÝÌñÜíñÜÅ ÖæãàÃÝoWÝÃÜÃÜ

ÓÜÊÜÞg ÓÜá«ÝÃÜPÜÃÜ  +

ÃÝgÂPæR PæãvÜáWæ ¯àw Ü̈

ÓÜá±ÜÅÔ Ü̈œ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.
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• »ÜãËá¿áá GÆÉÃÜ ÊÜÓÜ£

& CÈÉ iàËÓÜÆá æ̧àPÝ Ü̈

WÝÚ, ÊÜá|á¡, ¯àÃÜá C æ̈

Gí Ü̈á ÊæáaÜácÊÜÃÜá.

• WÝÚ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá~¡®Ü

±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

ÓÜá«ÝÃÜPÜÃÜáWÜÙÜá

ÍÜíPÜÃÝaÝ¿áìÃÜá,

ÃÝÊÜÞ®ÜágÃÜá,

ÊÜá«ÝÌaÝ¿áìÃÜá,

ŸÓÜÊÜ|¡®ÜÊÜÃÜá,

APÜRÊÜáÖÝ¨æàË,

±ÜâÃÜí Ü̈ÃÜÃÜá, PÜ®ÜPÜ̈ ÝÓÜÃÜá

CñÝÂ© QÃÜá ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜá±ÜÅÔ Ü̈œ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá

ÓÜÃ….Gí.Ë.Gí.,

ÓÜÃ….ÔË. ÃÝÊÜá®…,

PÜáÊæí±Üâ .......

• »ÜãËá¿á ËË«Ü

»ÜãÓÜÌÃÜã±ÜWÜÙÜá &
ÊæáàÇæ¾$çÆPÜÒ|
(ÓÜÃÜÙÜÊÝX) &
±ÜÊÜìñÜWÜÙÜá, ×ÊÜá

±ÜÊÜìñÜ, PÜ~Êæ, æ̧or,
gÆ±ÝñÜ, Ÿ¿áÆá,
ÊÜáÃÜá»ÜãËá ±ÜÄaÜ¿á.

iàËWæ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ WÝÚ

¯àÃÜá BÖÝÃÜ GÇæÉvæ¿áã
¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ.

WÝÚ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá~¡®Ü
±ÝÅÊÜááSÂñæ.

• ±ÝñÝÅ¼®Ü¿áWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ PæÆÊÜâ

ÖæãàÃÝoWÝÃÜÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÃÝgÂ Ü̈ ÓÜÊÜÞg ÓÜá«ÝÃÜPÜÃÜáWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤

±ÜÅÔ Ü̈œ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ QÃÜá ±ÜÄaÜ¿áÊÜ®Üá° AÊÜÃÜ

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ

ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÜÊÜÞg ÓÜá«ÝÃÜPÜÃÜ dÜ̈ Ü¾ ÊæàÐÜÊÜ®Üá°

ÊÜáPÜRÚWæ ñæãwÔ AÊÜÃÜ QÃÜá ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá.

• ±ÜÅÔ Ü̈œ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ »ÝÊÜ bñÜÅ ÓÜíWÜÅ×Ô

bñÜÅPæãàÍÜÜ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• »ÜãËá¿á ËË«Ü »ÜãÓÜÌÃÜã±ÜWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ

®æÃÜË¯í Ü̈ AÈÉ®Ü ÊæáàÇæ¾$çÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°

PÜáÄñÜá ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• iàËWæ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜá »ÜãËá¿á

ÊæáàÇæ C æ̈ GíŸá Ü̈®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜíñæ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• ®ÝÊÜâ Ÿ Ü̈ÆáPÜÆá WÝÚ AWÜñÜÂ ÖÝWÜã

ÊÜá~¡̄ í Ü̈ ®ÜÊÜáWæ BÖÝÃÜ æ̈ãÃæ¿ááñÜ¤̈ æ

GíŸá Ü̈ÃÜ ŸWæY aÜbìÔ WÝÚ ÊÜáñÜá¤

ÊÜá~¡®Ü ÊÜÞÈ®ÜÂ ÖÝWÜã ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿á ŸWæY

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜÊÜÞg ÓÜá«ÝÃÜPÜÃÜ »ÝÊÜ

bñÜÅWÜÙÜá

• dÜ̈ Ü¾ ÊæàÐÜ

ËË«Ü »Üã ÓÜÌÃÜã±ÜWÜÙÜ

bñÜÅWÜÙÜá.

ËË«Ü Äà£¿á

ÊÜá|á¡WÜÙÜá.

• ÃÝgÂ Ü̈ ±ÜÅÊÜááS

ÓÜÊÜÞg ÓÜá«ÝÃÜPÜÃÜáWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜ®Üá° ŸÃæ

• ÃÝgÂ Ü̈ ±ÜÅÊÜááS

ÓÜÊÜÞg ÓÜá«ÝÃÜPÜÃÜÈÉ

CŸºÃÜ QÃÜá ±ÜÄaÜ¿á

ŸÃæ.

• PÜ®ÝìoPÜ̈ Ü ÓÜá±ÜÅÔ Ü̈œ

ÊÜÂQ¤WÜÙÜÈÉ CŸºÃÜ

±ÜÄaÜ¿á ÊÜÞwPæãw.

• »ÜãËá¿á ËË«Ü

»ÜãÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ.

• »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ

iàËWÜÙÜá Ÿ Ü̈áPÜÆá

PÝÃÜ|WÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• WÝÚ CÆÉ© Ü̈ªÃæ

H®ÝWÜá£¤ñÜá¤?

• ÊÜá~¡ÆÉ̈ æ ®ÝËÆÉ. HPæ?

• ®ÜÊÜá¾ »ÜãËá & GÇÝÉ

iàËWÜÙÜ ÊÜÓÜ£. ÖæàWæ?

7
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• æ̧àÃæ æ̧àÃæ PÝÆWÜÙÜÈÉ®Ü

Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£

ÓÜáÊÜÃÜá.

WÝÚ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá~¡®Ü

ÃÜPÜÒOæ.

æ̧àÔWæ PÝÆ, ÊÜáÙæWÝÆ

ÊÜáñÜá¤ aÜÚWÝÆ Ü̈ÈÉ

BWÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá.

& ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ &

ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ.

& ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ.

& ñÜÊÜá¾ iÇæÉ¿áÈÉ æ̧àÃæ

æ̧àÃæ PÝÆWÜÙÜÈÉ «ÜÄÓÜáÊÜ

EvÜá±ÜâWÜÙÜá

& BÖÝÃÜ»ÝÂÓÜ̈ ÜÈÉ

(ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ)

• ËË«Ü PÝÆWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÊÝ¿ááWÜá|ÊÜ®Üá°

ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á. æ̧àÔWæ PÝÆ Ü̈ÈÉ

XvÜÊÜáÃÜWÜÙÜá J|XÃÜáñÜ¤ æ̈, ¹ÔWÝÚ .......

ËÊÜÄÔ BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáijWæ, ñÜí±Üâ

±Ý¯à¿áWÜÙÜ ŸÙÜPæ ÖæaÜác Gí Ü̈á ÊÜáPÜRÚWæ

ËÊÜÄÓÜáñÝ¤ EÚ Ü̈ PÝÆWÜÙÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ

Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

æ̧àÔWæ PÝÆ Ü̈ÈÉ GíñÜÖÜ EvÜá±Üâ

«ÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ? ×àWæ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ aÜaæì.

±ÜÄÓÜÃÜ ËàPÜÒOæ, ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ WÜávÜáWÜá

ËáíaÜá, PÝÊÜá®Ü ¹ÈÉ®Ü ŸWæY¿áã

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

±ÜÄÓÜÃÜ ËàPÜÒOæ

bñÜÅWÜÙÜá

(ËáíaÜá, PÝÊÜá®Ü¹ÆáÉ,

EvÜ±ÜâWÜÙÜ, GÇæ

E Ü̈áÃÜáËPæ, æ̧íQ¿á ÓÜáñÜ¤

g®Ü CñÝÂ©)

• ¯®Ü° ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü

ÊÝ¿ááWÜá| Ü̈ ŸWæY

ŸÃæ.

• æ̧àÔWæ PÝÆ Ü̈ÈÉ BWÜáÊÜ

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£Ô ŸÃæ.

• ¯à®Üá ŸÙÜÓÜáÊÜ

EvÜá±ÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤

AÊÜ®Ü° ŸÙÜÓÜáÊÜ PÝÆÊÜ®Ü°

ŸÃæ.

• ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ

BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ BWÜáÊÜ

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• aÜÚWÝÆ Ü̈ÈÉ ¯ÊÜá¾

ÊÜá®æ¿áÈÉ ËÍæàÐÜ

£íwWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
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»ÝÃÜñÜ̈ Ü ®ÜPæÒ¿áÈÉ

PÜ®ÝìoPÜ ÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá. PÜ®ÝìoPÜ

ÃÝgÂ Ü̈ ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

»ÝÃÜñÜ̈ Ü »Üã±Üo Ü̈ÈÉ

PÜ®ÝìoPÜ̈ Ü ÓÝ§®Ü,

PÜ®ÝìoPÜ̈ Ü ®æÃæÖæãÃæ¿á

ÃÝgÂWÜÙÜá, iÇæÉWÜÙÜá,

ÃÝgÂ Ü̈ ÊÝ¿ááWÜá|,

»ÝÃÜñÜ̈ Ü »Üã±Üo

PÜ®ÝìoPÜ̈ Ü »Üã±Üo

(ÃÝgQà¿á ÊÜáñÜá¤

»èWæãàÚPÜ)

• »ÝÃÜñÜ̈ Ü »Üã±Üo Ü̈ÈÉ PÜ®ÝìoPÜÊÜ®Ü°

ñæãàÄÓÜáñÝ¤ PÜ®ÝìoPÜÊÜâ »ÝÃÜñÜ̈ Ü Ü̈QÒ|

»ÝWÜ̈ ÜÈÉ̈ æ Gí Ü̈á £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• »Üã±Üo Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ PÜ®ÝìoPÜ̈ Ü

®æÃæÖæãÃæ¿á ÃÝgÂWÜÙÜ®Üá° ÊæáàÇæ¾$ç

ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÃÝgÂ Ü̈ ÊÝ¿ááWÜá|, æ̧ÙæWÜÙÜá ®Ü©WÜÙÜ®Üá°

±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ¨Üá.

• »ÝÃÜñÜ̈ Ü »Üã±Üo Ü̈ÈÉ

PÜ®ÝìoPÜÊÜ®Üá°

WÜá£ìÓÜá.

• PÜ®ÝìoPÜ¨Ü

ÊÝ¿ááWÜá|ÊÜ®Üá°

ËÊÜÄÓÜá.

• PÜ®ÝìoPÜ̈ Ü ÊÜááSÂ

æ̧ÙæWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

• PÜ®ÝìoPÜ̈ Ü ÊÜááSÂ

®Ü©WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

• PÜ®ÝìoPÜ̈ Ü ®æÃæ

ÃÝgÂWÜÙÜ®Üá° »ÝÃÜñÜ̈ Ü

»Üã±Üo Ü̈ÈÉ

WÜá£ìÔÄ.

6



3®æà ñÜÃÜWÜ£ ±ÜÄÓÜÃÜ A«ÜÂ¿á®Ü AÊÜ—WÜÙÜ ÖÜíbPæ

PÜÅ. ÓÜí. ÊÜááSÂ ±ÜÄPÜÆ³®æ   æ̧ãà«Ü®Ý AÊÜ—WÜÙÜá

1. PÜáoáíŸ ÊÜáñÜá¤ Óæ°à×ñÜÃÜá

1.1 ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá 20

1.2 PæÆÓÜ ÊÜáñÜá¤ Bo 16

1.3 ±ÝÅ~WÜÙÜá 15

1.4 ÓÜÓÜÂWÜÙÜá 22

2. BÖÝÃÜ 27

3. ÊÜÓÜ£ 32

4. ¯àÃÜá 27

5. ±ÜÅ¿Þ| 19

6. ®ÜÊÜá¾ CñÜÃÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá 12

7. ÓÜÌaÜfñæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÃÜPÜÒñæ 30

8. ®ÜÊÜá¾ »ÜãËá 30

                  240

   ÔWÜáÊÜ Joár                  ±ÜäÊÜì Ô Ü̈œñæ                   ±ÜÄÖÝÃÜ  æ̧ãà«Ü®æWæ        æ̧ãà«Ü®æ  ÔWÜáÊÜ

     AÊÜ—WÜÙÜá                                                               AÊÜ—WÜÙÜá

    300                        30                               30                 240



2

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

1.   PÜáoáíŸ ÊÜáñÜá¤ Óæ°à×ñÜÃÜá.

1.1.   ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá

• 3 ñÜÇæÊÜÞÃÜáWÜÙÜ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ ÓÜÃÜÙÜ

ÊÜíÍÜÊÜêPÜÒÊÜ®Üá°

ÃÜbÓÜáÊÜÃÜá.

• »è£PÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá,

ÊÜåèÆÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ

PÜáoáíŸ Ü̈ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°

WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜÃÜá.

• 3 ñÜÇæÊÜÞÃÜáWÜÙÜ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ

(A±Ü³ & AÊÜá¾, bPÜR±Ü³,

Agj, Aij, ÊÜáWÜá)

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ ÓÜÃÜÙÜ

ÊÜíÍÜÊÜêPÜÒÊÜ®Üá°

ÃÜbÓÜáÊÜÃÜá.

• »è£PÜ ÆPÜÒ|WÜÙÝ Ü̈,

æ̈àÖÜ̈ Ü BPÝÃÜ, WÝñÜÅ,

Ÿ|¡, PÜã Ü̈Æá CÊÜâWÜÙÜ

ÖæãàÈPæ. PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜá

ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ

ÊÜåèÆÂWÜÙÜá PÜáoáíŸ Ü̈

±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°

WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜÃÜá.

• ×Ä¿áÄí Ü̈ ËaÝÃÜOæ ÊÜáãÆPÜ PÜáoáíŸ Ü̈

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ÓÜíŸí«Ü £Ú Ü̈á ÊÜÃÜ©

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ©í Ü̈ PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ ŸWæY ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ

aÜaæì.

• PÜáoáíŸ Ü̈ bñÜÅ±Üo Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ »è£PÜ

ÆPÜÒ|WÜÙÜ ÖæãàÈPæ ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ

±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ PÜáoáíŸ Ü̈

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ÊÜåèÆÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜá

AÊÜÃÜ PÜáoáíŸ Ü̈ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ Äà£

±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÄÊæ Gí Ü̈á ÊÜá®ÜÊÜÄPæ

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ×Ä¿áÃÜá,

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• PÜáoáíŸ Ü̈ bñÜÅ±Üo

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ×Ä¿áÃÜá

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ

¿ÞÃÜá ¿ÞÃÜá

ÊÝÔÓÜá£¤¨ÝªÃæ?

• ¯ÊÜá¾ A±Ü³ bPÜRÊÜÄ¨ÝªWÜ

/ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÃÜá

¿ÞÃÜá

ÊÝÓÜÊÝX¨ÜªÃÜíñæ?

• ¯ÊÜá¾ A±Ü³®Ü A±Ü³ ¯®ÜWæ

H®ÝWÜ¸æàPÜá?

• ¯®Ü° ÊÜá®æ¿á ÊÜíÍÜÊÜêPÜÒ

ŸÃæ.

• ¯®Ü° ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙæà®Üá?

• ¯®Ü° A|¡®Ü

ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ¯®Ü° ñÜí æ̈¿á

ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ¯®Ü° ñÝÀá¿á

ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• D GÇÝÉ EñÜ¤ÊÜá

ÖÜÊÝÂÓÜWÜÚí Ü̈ ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ

ÓÜáU PÜáoáíŸÊÝX æ̈

AÆÉÊæ?

4

3

3

3
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• PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ

A®ÜáÊÜíÎà¿á

ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

ÓÝÊÜáÂñæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ñÝÀá ÊÜáWÜáË®Ü

ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ÓÜÊÜáá¨Ý¿á¨ÜÈÉ

®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜÊÜÞÃÜí»Ü,

hÝñæÅ ÊÜáñÜá¤ ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ

»ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤

CÃÜáÊÜ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ

ÓÜÖÜPÝÃÜÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ËÍæàÐÜ

AÊÜÍÜÂPÜñæ¿ááÙÜÛÊÜÃÜ ŸWæY

ÓÜíÊæà¨Ü®ÝÎàÆÃÝX

ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ

ÊÜá®æãà»ÝÊÜÊÜ®Üá°

¸æÙæÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• ñÜí æ̈¿áíñæ ÊÜáWÜ,

ñÝñÜ®Üíñæ ñÜí æ̈ ×àWæ

PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ

A®ÜáÊÜíÎà¿á ÆPÜÒ|WÜÙÜ

ÓÝÊÜáÂñæ WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ñÝÀá ÊÜáWÜáË®Ü

ÓÜíŸí«Ü (g®Ü¾ ¯àw Ü̈

ñÝÀá, ÓÝPÜá / Ü̈ñÜá¤

±Üvæ̈ Ü ñÝÀá)

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

ÓÜÊÜáá¨Ý¿á¨ÜÈÉ

®Üvæ¿ááÊÜ

ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÝ Ü̈ hÝñæÅ,

EñÜÕÊÜWÜÙÜá, FÃÜá ÖÜŸº

ÊÜáñÜá¤ ÖÜŸº WÜÙÜÈÉ

(«ÝËáìPÜ / ÓÝíÓÜ¢£PÜ)

»ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤

D ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜÈÉ®Ü

±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÖÜPÝÃÜÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ËÍæàÐÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿ááÙÜÛ

ÊÜáPÜRÙÜ PèÍÜÆWÜÙÜ ŸWæY

ÊæáaÜácWæ, AÊÜPÝÍÜ

¯àvÜáÊÜ, ÓÜÖÝ¿á

ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜá®æãà

»ÝÊÜÊÜ®Üá° æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛ

ÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ×Ä¿áÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ¿ÞÃÜ®Üá°

ÖæãàÆáñæ¤à®æ £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜíñæ ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáWÜá bPÜRÊǕ ¨ÝªWÜ ¿ÞÊÜ Äà£ BÃæçPæ

ÊÜÞvÜá£¤̈ ÜªÃÜá Gí Ü̈á PÜ¥æ ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÓÜ§Úà¿á
ÓÜÊÜáá¨Ý¿á ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÝ Ü̈ FÃÜá ÖÜŸº,
EñÜÕÊÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ FÄ®Ü g®ÜÃÜá
ÖæàWæ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ Gí Ü̈á
aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯®Ü° Óæ°à×ñÜÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ
ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÖÜPÝÃÜ ¯àw Ü̈ ŸWæY
aÜbìÓÜá.

• ÖÝvÜá PÜ¥æ¿á ÊÜáãÆPÜ ÓÜÊÜáá¨Ý¿á Ü̈ÈÉ
®Üvæ¿ááÊÜ hÝñæÅ ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ g®ÜÃÜ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ
ÓÜÖÜPÝÃÜÊÜ®Üá° £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ËÍæàÐÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿ááÙÜÛÊÜÃÜ ŸWæY Jí Ü̈á

Zo®ÝÊÜÚ¿á®Üá° b£ÅÔ ÊÜáPÜRÙÜ ±ÜÅ£QÅÁá

ŸWæY aÜbìÔ AÊÜÃÜá ÓÜíÊæà Ü̈®ÝÎàÆÃÝX

ÊÜ£ìÓÜáÊÜ £ÙÜáÊÜÚPæ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

ñÝÀá & ÊÜáWÜáË®Ü

BÃæçPæ¿á PÜ¥æ.

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

ÖÜŸº ÊÜáñÜá¤ hÝñæÅ¿á ŸWæY

ÖÝvÜá, PÜ¥æ.

• Jí Ü̈á Zo®ÝÊÜÚ¿á

bñÜÅ±Üo

• ¯®Ü° PÜ|á¡ ÊÜáñÜá¤

ÊÜáãWÜá PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ

¿ÞÃÜ®Üá° ÖæãàÆáñÜ¤̈ æ

Gí Ü̈á Aij¿á®Üá° PæàÚ

£Ú Ü̈áPæãívÜá ¸Ý.

• ¯à®Üá bPÜRÊÜ®ÝX¨ÝªWÜ

GÇÝÉ PæÆÓÜWÜÚWæ

¿ÞÃÜá ÓÜÖÝ¿á

ÊÜÞvÜá£¤¨ÜªÃÜá?

• ¯®ÜWæ £®Ü°Æá BÖÝÃÜ

¿ÞÃÜá PæãvÜá£¤̈ ÜªÃÜá?

• ¯®Ü° FÄ®ÜÈÉ

BaÜÄÓÜáÊÜ

ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜ®Üá°

ÖæÓÜÄÓÜá.

• ¯®Ü° FÄ®ÜÈÉ

BaÜÄÓÜáÊÜ hÝñæÅ

¿ÞÊÜâ¨Üá?

4

3
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• ñÜ®Ü° ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈ PæÆÓÜ̈ Ü

aÝp…ì ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÃÜá.

• PæÆÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜá

¨ÜáwÊæá¿áÈÉ

ñæãvÜXÃÜ¸æàPÝ¨Ü

A¯ÊÝ¿áì

±ÜÄÔ§£¿á®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜá ©®Ǖ ñÜÂ

ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜ̈ Ü AÄÊÜâ.

(®Ü®Ü° ©®ÜaÜÄ & PÜ¥æ,

¯ÃÜã±ÜOæ) CñÜÃÜ ÊÜáPÜRÙÜ

PæÆÓÜWÜÙÜ AÄÊÜâ.

• PÜáoáíŸ Ü̈ B¦ìPÜ Ô§£,

±æäàÐÜPÜÃÜ A®ÝÃæãàWÜÂ

....... ÊÜáPÜRÙÜá

• ±ÜÅ£ ÊÜáPÜRÚí Ü̈Æã ñÝÊÜâ Jí Ü̈á ©®Ü̈ ÜÈÉ

ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ ±Üqr ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜ

PæÆÓÜWÜÙÜ ±Üqr.

• Óæ°à×ñÜÃÜ PæÆÓÜWÜÙæãí©Wæ ÖæãàÈPæ.

• ËÃÝÊÜá, ÍÝÇæ, Bo, ÊÜá®ÜÃÜíg®æ¿á

ÓÜÊÜá¿á Ü̈ ÖÜíbPæ ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ  A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ÊÜÞ Ü̈Ä PæÆÓÜ̈ Ü aÝp…ì

(ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝ¨Ü)

• Ü̈áw¿ááÊÜ ÊÜáPÜRÚWæ

ÓÜíŸí—Ô Ü̈ bñÜÅWÜÙÜá.

• ÊÜÂQ¤ A«ÜÂ¿á®Ü ( Ü̈áwÊÜ

ÊÜáPÜRÙÜ) PÜ¥æWÜÙÜá.

• ¯®Ü° FÄ®Ü hÝñæÅ¿áÈÉ

®Üvæ¿ááÊÜ

PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ¯®Ü° ÊÜá®æ¿áÈÉ

BaÜÄÓÜáÊÜ

ÖÜŸºWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ¯®Ü° ÊÜá®æ¿á ÖÜŸº̈ ÜÈÉ

ñÝÀáWæ ÖæàWæ

ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊæ?

• Aí«Ü ÊÜÂQ¤ ÃÜÓæ¤

¨Ýoá£¤ÃÜáÊÝWÜ ¯à®Üá

H®Üá ÊÜÞvÜáÊæ?

• ®Üvæ¿áÆá

PÜÐÜrPÜÃÜÊÝXÃÜáÊÜ

Óæ°à×ñǕ Wæ ÖæàWæ

ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊæ?

• Jí Ü̈á ©®Ü̈ ÜÈÉ ¯à®Üá

ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á ŸÙÜÓÜáÊÜ

PæÆÓÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?

• ¯à®Üá K Ü̈áÊÜ ÓÜÊÜá¿á

GÐÜár? (ÓÜáÊÜÞÃÜá)

• ¯à®Üá ÊÜÞvÜáÊÜ

PæÆÓÜWÜÙÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈

5 ®Üá° ŸÃæ.

4

1.2.   PæÆÓÜ ÊÜáñÜá¤ Bo
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• BoWÜÙÜ®Üá° JÙÝíWÜ|

ÊÜáñÜá¤ ÖæãÃÝíWÜ|

BoWÜÙÝX

ÊÜXìàPÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

ÓÜ§Úà¿á ÊÜáñÜá¤

ÓÝí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ BoWÜÙÜ

ŸWæY ×Ä¿áÄí Ü̈

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• BoWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ

±ÜÅÁãàg®ÜÊÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• PÜ¥æ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá, BoWÜÙÜá,

ÃæàwÁãà,

Ü̈ãÃÜ̈ ÜÍÜì®Ü©í Ü̈

æ̈ãÃæ¿ááÊÜ ËË«Ü

ÊÜá®ÜÃÜíg®æ¿á ŸWæY

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

¨ÜáwÊæá¿áÈÉ

ñæãvÜWÜ¸æàPÝ¨Ü

±ÜÄÔ§£¿á AÄÊÜâ (ÊÜÂQ¤

A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜáãÆPÜ)

• ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ

±ÝÅ¥ÜËáPÜ AÄÊÜâ.

• ÓÜ§Úà¿á ÊÜáñÜá¤

ÓÝí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ

(hÝ®Ü±Ü̈ Ü) BoWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á. BoWÜÙÜ®Üá°

JÙÝíWÜ| ÊÜáñÜá¤

ÖæãÃÝíWÜ| BoWÜÙÝX

ÊÜXìàPÜÃÜ|.

• BoWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ

E±ÜÁãàWÜWÜÙÜá.

• ÊÜá®ÜÃÜíg®æ ±Üvæ¿ááÊÜ

Ë«Ý®ÜWÜÙÜá. Bo,

ÃæàwÁãà,

Ü̈ãÃÜ̈ ÜÍÜì®Ü©í Ü̈ ÔWÜáÊÜ

EñÜ¤ÊÜá ÊÜá®ÜÃÜíg®æ¿á

ŸWæY ±ÜÄaÜ¿á.

• ÍÝÇæWæ ŸÃÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° ÊÜáPÜRÙÜá PÜáoáíŸPæR

®æÃÜÊÝWÜáÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜÂQ¤ A«ÝÂ¿á®Ü̈ Ü ËÐÜ¿á Ü̈ ÊÜáãÆPÜ

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• Ü̈áw¿ááÊÜ ÊÜáPÜRÙÜ ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜ ŸWæY¿áã

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯à®Üá BvÜáÊÜ BoWÜÙÜ®Üá° ±Üqr ÊÜÞvÜá.

• ¯®ÜWæ Wæã£¤ÃÜáÊÜ ®æãàwÃÜáÊÜ BoWÜÙÜ®Üá°

±Üqr ÊÜÞvÜá.

• ¯ÊÜá¾ FÄ®Ü hÝñæÅ, ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ BvÜáÊÜ

BoWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÓÜá.

• hÝ®Ü±Ü̈ Ü BoWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á Ü̈ ŸWæY ÊÜáñÜá¤

BoWÜÙÜ ÊÜXàìPÜÃÜ| aÜaæì.

• BoWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ ËË«Ü ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÜ®Üá°

ÎPÜÒPÜÃæãí©Wæ aÜaæì.

• ÊÜáPÜRÙÜá ÓÜíñæãàÐÜ±ÜvÜáÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á. PÜ¥æ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá, BoWÜÙÜá,

ÃæàwÁãà, Ü̈ãÃÜ̈ ÜÍÜì®Ü©í Ü̈ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ

ÊÜá®ÜÃÜíg®æ¿á ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜá®ÜÃÜíg®æ PÝÃÜÂPÜÅÊÜáWÜÙÜ ŸWæY ±Üqr

ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á PæàÚ & PÜÈ, b|¡ÃÜ aÜáQR¿á

ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜQR®Ü aÝp…ì.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• BoWÜÙÜ ±ÝÅñÜÂQÒPæ

• hÝ®Ü±Ü̈ Ü BoWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÃæàwÁãà ...........

• ÊÜáPÜRÙÜá Ü̈áw¿áÆá

PÝÃÜ|Êæà®Üá?

• ¯®ÜWæ Wæã£¤ÃÜáÊÜ 5
BoWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá° ÖæàÙÜá.

• PæãqrÃÜáÊÜ BoWÜÙÜ®Üá°
JÙÝíWÜ| ÖæãÃÝíWÜ|
BoWÜÙæí Ü̈á
ÊÜXàìPÜÄÓÜá. PÜŸºw,
aèPÝ¸ÝÃÜ, ÖÜÙÜWÜá~
ÊÜá®æ, PæãPæãà.

• ¯à®Üá hÝñæÅ¿áÈÉ
®æãàwÃÜáÊÜ Jí Ü̈á
Bo Ü̈ ŸWæY ÖæàÙÜá.

• BoWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ E±Ü
ÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr
ÊÜÞvÜá.

• ÃæàwÁãà,
Ü̈ãÃÜ̈ ÜÍÜì®Ü, PÜ¥æ ±ÜâÓÜ¤PÜ

D ÊÜáãÃÜÃÜÈÉ ¯®ÜWæ
¿ÞÊÜâ Ü̈á CÐÜr. HPæ?

• ¯à®Üá ¹vÜáË®Ü
ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ÖæàWæ
PÜÙæ¿ááÊæ?

4

4

4
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ®æãàwÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ

WÝñÜÅ, BPÝÃÜ, ÊÝÔÓÜáÊÜ

ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á ŸWæY

ÊÜ~ìÓÜáÊÜÃÜá.

• ±ÜQÒWÜÙÜ «ÜÌ¯, BÖÝÃÜ,

BÊÝÓÜ

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°

B«ÜÄÔ ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá°

ÊÜ~ìÓÜáÊÜÃÜá.

®æãàwÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ

æ̈àÖÜ̈ Ü WÝñÜÅ, BPÝÃÜ,

AÊÜâWÜÙÜá ÊÝÔÓÜáÊÜ

ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á ŸWæY

ËÊÜÃÜOæ.

±ÜQÒWÜÙÜ «ÜÌ¯, BÖÝÃÜ

AÊÜâWÜÙÜ ÊÝÓÜ, AÊÜâWÜÙÜ

ÓÜíÊÜáãÖÜ ÊÜñÜì®æ,

ÊÜÆÓæWÜÙÜ ŸWæY  ÊÜ|ì®æ.

• bñÜÅ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈

±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚ EñÜ¤ÃÜ ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ

±ÝÅ~WÜÙÜ WÝñÜÅ, BPÝÃÜ, ÊÝÔÓÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ

ÊæçË«ÜÂñæ¿á ŸWæY PÜÆ³®æ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÝÓÜ ÓÜ§ÙÜ̈ Ü bñÜÅ ñæãàÄÔ ¿ÞÊÜ

¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÝÔÓÜáñÜ¤Êæí Ü̈á PÜÆ³®æ

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• 2 ±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅ ñæãàÄÔ AÊÜâWÜÙÜ WÝñÜÅ

ÊÜáñÜá¤ BPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÔ PÜÆ³®æ

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ±ÜQÒWÜÙÜ ÊÜÞ Ü̈Ä ÊÜáñÜá¤ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á

ÖÝWÜã ±ÜQÒWÜÙÜ «ÜÌ¯¿á A®ÜáPÜÃÜOæ¿á

ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ BÖÝÃÜ ÊÝÓÜÓÜ§ÙÜ̈ Ü

PÜÆ³®æ¿á®Üá° ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ±ÝÅ~ bñÜÅWÜÙÜá

• ±ÝÅ~¿á ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜá

• ÊÝÓÜ ÓÜ§ÙÜ̈ Ü bñÜÅWÜÙÜá

• ±ÜQÒWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá

• ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜá,

• PæÙÜX®Ü ±ÝÅ~WÜÙÜá

GÈÉ ÊÝÓÜ

ÊÜÞvÜáÊæ?

B®æ, ÖÝÊÜâ, PÜáÄ,

ÊæãÓÜÙæ, PÜÃÜw, XÚ,

Ëáà®Üá, ÊÜáíWÜ.

• æ̈ãvÜx WÝñÜÅ Ü̈ 5

±ÝÅ~WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá

ŸÃæ.

• PæãqrÃÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ 4 bPÜR

WÝñÜÅ Ü̈ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

BÄÔ ŸÃæ.

CÃÜáÊæ, ®æã|,

PÜÃÜw, PÜ±æ³,

PæãàÚ, ÖÜÓÜá.

• ±ÜQÒ¿á «ÜÌ¯¿á®Üá°
A®ÜáPÜÄÔ ±ÜQÒ ÖæÓÜÃÜá
ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

E¨Ý : PÝWæ,
PæãàXÇæ.

• Jí Ü̈á ÊÜáÃÜ̈ Ü bñÜÅ
ŸÃæ̈ Üá B ÊÜáÃÜ̈ ÜÈÉ
ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÜQÒWÜÙÜ
ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ.

5

5

5

1.3.   ±ÝÅ~WÜÙÜá
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ

CÃÜáÊÜ ÖæãàÈPæ ÊÜáñÜá¤

ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜ WÝñÜÅ, æ̧Ùæ¿ááÊÜ

±ÜÅ æ̈àÍÜ Ÿ|¡,

BPÝÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

ÊæçË«ÜÂñæ¿á ŸWæY

£Ú©ÃÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá°

ÊÜÂPÜ¤ ±ÜwÓÜáÊÜÃÜá ÖÝWÜã

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜÆá BÓÜQ¤

ÊÜ×ÓÜáÊÜÃÜá.

ñÜÊÜá¾ Ë»ÝWÜ̈ Ü

±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ PÜívÜá

ŸÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæçË«ÜÂñæ

ŸWæY £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.

• ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ

CÃÜáÊÜ BPÝÃÜ, WÝñÜÅ,

»ÝWÜWÜÙÜá, Ÿ|¡WÜÙÜ

ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÖæãàÈPæ

ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜ WÝñÜÅ, æ̧Ùæ¿ááÊÜ

±ÜÅ æ̈àÍÜ, Ÿ|¡

BPÝÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ

& ËË«Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°

±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ

ÊÜáãÆPÜ.

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜ

AWÜñÜÂñæ ÊÜá®ÜWÝ|áÊÜÃÜá.

• ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá /

ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá° CoárPæãívÜá AÊÜâWÜÙÜ

ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÚWæ CÃÜáÊÜ

ÖæãàÈPæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂñÝÂÓÜ̈ Ü PÜÆ³®æ¿á®Üá°

¯àvÜáÊÜâ¨Üá.

• ±ÜÄÓÜÃÜPæR PÜÃæ̈ æã¿ááª ÊÜáWÜáËWæ ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÝ¤ AÊÜâWÜÙÜ WÝñÜÅ,

BPÝÃÜ, Ÿ|¡ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÔ ÊÜÂñÝÂÓÜ

ÊÜáñÜá¤ ÖæãàÈPæ¿á PÜÆ³®æ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ±ÜÄÓÜÃÜPæR PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàX

AÈÉ ËË«Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ WÝñÜÅ, Ÿ|¡,

BPÝÃÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜÆá

£ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á. (ËàPÜÒOæ)

• XvÜ, ±æä æ̈, ŸÚÛ, ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÆá

£ÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ËË«Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°

bñÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÄaÜÀáÔ AÊÜâWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

ËÍæàÐÜ AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• Óæ°à×ñÜÃÜ ÓÜÖÜPÝÃÜ©í Ü̈ ÍÝÇÝ Pæçñæãào

¯ÊÜÞì|.

• ÓÜÓÜÂ, ±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá /

ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜá

• ñÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤È®Ü ±ÜÄÓÜÃÜ,

• ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜ.

• ÊÜáWÜáË®Ü A®Üá»ÜÊÜ.

• ÓÜáñÜ¤Æ ±ÜÄÓÜÃÜ

• ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜ

• bñÜÅWÜÙÜá

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÚWæ
CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°
±Üqr ÊÜÞvÜá.

• ÓÜÄ ñÜ±Üâ³ ŸÃæÀáÄ.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá aÜÈÓÜáñÜ¤Êæ.

• GÇÝÉ ±ÝÅ~WÜÙÜá æ̧àÃæ
æ̧àÃæ Ÿ|¡̈ ÜÈÉÃÜáñÜ¤Êæ.

• ±ÝÅ~WÜÙÜá ¯©ìÐÜr
PÝÆ Ü̈ÊÜÃæWæ ÊÜÞñÜÅ
Ÿ¨ÜáPÜáñÜ¤Êæ.

• ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿áÈÉ
æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá

¿ÞÊÜâÊÜâ?

• ¯®ÜWæ £Ú©ÃÜáÊÜ XvÜ,
±æä æ̈, ŸÚÛ, ÊÜáÃÜ
ÖÝWÜã AÊÜâWÜÚí Ü̈
ÔWÜáÊÜ ñÜÃÜPÝÄ/ÖÜ|á¡/
BÖÝÃÜ ±Üqr ÊÜÞvÜá.

• PæãqrÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ
±Üqr¿áÈÉ GñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈/
XvÜẍ Ý Ü̈ ÓÜÓÜÂ ÖÜávÜáPÜá.
ñæíWÜá, ¸ÝÙæ, ñÜáí æ̧, BÆ.

• ¯à®Üá ®æãàwÃÜáÊÜ Jí Ü̈á
ÓÜÓÜÂ̈ Ü ŸWæY (Ÿ|¡, GñÜ¤ÃÜ,
±ÜÅ̈ æàÍÜ) ËÊÜÄÓÜá.

• ÍÝÇÝ Pæçñæãào Ü̈ÈÉ
æ̧ÙæÔÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°

±Üqr ÊÜÞvÜá.

5

5

1.4.   ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ×Ä¿áÄí Ü̈ ×í æ̈ ÊÜáñÜá¤

DX®Ü æ̧ÙæWÜÙÜ

Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á ŸWæY

ÊÜÞ×£ ±Üvæ¿ááÊÜÃÜá,

±ÜÄÓÜÃÜPÜR®ÜáWÜá|ÊÝX

ÓÜ§Úà¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá

æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ GíŸá Ü̈®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá

(ñÜÊÜá¾ iÇæÉWÜÙÜÈÉ PÜívÜá

ŸÃÜáÊÜ ËÎÐÜr æ̧ÙæWÜÙÜ ŸWæY

£Ú¿ááÊÜÃÜá)

• ËË«Ü Äà£¿á GÇæWÜÙÜ®Üá°

ÓÜíWÜÅ×Ô AÊÜâWÜÙÜ BPÝÃÜ,

Ÿ|¡, ÃÜaÜ®æ, ÊÝÓÜ®æ¿á

ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜÃÜá. PæÆÊÜâ

MáñÜáWÜÙÜÈÉ GÇæWÜÙÜá

E Ü̈áÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá°

WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜÃÜá.

• ×í æ̈ æ̧Ùæ¿áá£¤̈ Üª

æ̧ÙæWÜÙÜá, DX®Ü æ̧ÙæWÜÙÜá

(ÖæaÝcX æ̧Ùæ¿ááÊÜ).

±ÜÄÓÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá

ÖæàWæ Öæãí¨Ý~Pæ

¿ÞXÊæ GíŸá Ü̈®Üá°

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ

ÓÜ³ÐÜr ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

E¨Ý : ñÝÊÜÃæ, PÜÚÛ,

vÝÅÔÃÝ, A±Üâ³ ÓÜÓÜÂ ....

AíñÜÃÜWÜíWæ ....

• ËË«Ü BPÝÃÜWÜÙÜ

GÇæWÜÙÜá (E Ü̈ªÊÝ Ü̈,

AWÜÆÊÝ Ü̈, aÜã±Ý Ü̈,

bPÜR, æ̈ãvÜx)

ËË«Ü Ÿ|¡̈ Ü GÇæWÜÙÜá.

ñÜáÙÜÔ, ±Üâ©à®Ü, PÜÄ æ̧àÊÜâ

...... CñÝÂ© ÊÝÓÜ®æWÜÙÜ

GÇæWÜÙÜá E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ

ÊÜáãÆPÜ ±ÜÄPÜÆ³®æ.

aÜÚWÝÆ Ü̈ÈÉ GÇæWÜÙÜá

E Ü̈áÃÜáñÜ¤Êæ.

• ¯®Ü° FÄ®ÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ æ̧ÙæWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ¯®Ü° ÊÜá®æ¿áÊÜÄí Ü̈ ×í æ̈ æ̧Ùæ¿áá£¤̈ Üª

æ̧ÙæWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãívÜá ¸Ý. D ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ

ÊÜáãÆPÜ ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜaæì. PæÆÊÜâ

bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈Æã aÜaæì. ÓÜÓÜÂ

ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÓÜÃÜ Öæãí¨Ý~Pæ ŸWæY »ÜñÜ¤, ÃÝX,

PÝµ, ...... CñÝÂ© æ̧ÙæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ

aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜáÃÜá»ÜãËá, Ÿ¿áÆá,

æ̧or̈ ÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü

Öæãí¨Ý~Pæ ŸWæY ÊÜáPÜRÚWæ ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ËÎÐÜr ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Öæãí¨Ý~Pæ ŸWæY

aÜaæì.

• ËË«Ü Äà£¿á GÇæWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ. AÊÜâWÜÙÜ

Ÿ|¡, BPÝÃÜ, ÃÜaÜ®æ, ÊÝÓÜ®æ¿á ŸWæY aÜaÜæì.

CÊÜâWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• GÇæWÜÚí Ü̈ bñÜÅ ÃÜaÜ®æ.

• GÇæWÜÙÜ pæÅàÔíW… & J|XÔ aÝp…ì

ñÜ¿ÞÄPæ.

• ×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÊÜáPÜRÙÜ B®Üá»ÜÊÜ

• ÓÜáñÜ¤Æ ±ÜÄÓÜÃÜ

• ËË«Ü ±ÜÄÓÜÃÜ &

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá

• ǽäàpæãàWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ

• ËË«Ü Äà£¿á GÇæWÜÙÜá.

• ÊÝÓÜ®æ¿á GÇæWÜÙÜá

• ÊÜáPÜRÙÜ B®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• Ÿ|¡, ÖÝÙæ, ±ÜÄÓÜÃÜ.

• ×í æ̈ ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ

ÖæaÝcX æ̧Ùæ¿áá£¤̈ Üª

æ̧ÙæWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

DWÜ æ̧Ùæ¿ááÊÜ

æ̧ÙæWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

• ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿áÈÉ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÖæaÝcX

æ̧Ùæ¿ááÊÜâ©ÆÉ HPæ?

• ñÝÊÜÃæ GÇæWÜÙÜá HPæ

¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ñæàÆáñÜ¤Êæ?

• bñÜÅ̈ ÜÈÉ PæãqrÃÜáÊÜ

GÇæWÜÙÜ ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá° ŸÃæ.

• ÊÝÓÜ®æ¿ááPÜ¤ ¿ÞÊÜ

GÇæWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ

©®Ǖ ñÜÂ Ü̈ AvÜáWæ¿áÈÉ

ŸÙÜÓÜáñæ¤àÊæ?

4

5
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• E Ü̈áÄ Ü̈ GÇæWÜÙÜ®Üá°

ŸÙÜÔ ÓÝÊÜ¿áÊÜ WæãŸºÃÜ

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°

PÜÈ¿ááÊÜÃÜá.

• ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ

b£ÅÔÃÜáÊÜ GÇæWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• E Ü̈áÄ Ü̈ GÇæWÜÙÜ®Üá°

ŸÙÜÔ ÓÝÊÜ¿áÊÜ WæãŸºÃÜ

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü̈ Ü

±ÜÄaÜ¿á (ÓÜÃÜÙÜ)

• GÇæWÜÙ BPÝÃÜÜ ÊÜáñÜá¤

GÇæWÜÙÜ AaÜác CÃÜáÊÜ

bñÜÅWÜÙÜá, ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

(ÓÜêg®ÜÎàÆ

¸æÙÜÊÜ~WæWÝX)

• ±ÜÄÓÜÃÜ ËàPÜÒOæ. GÇæWÜÙÜ E Ü̈áÃÜáÊÜ

PÝÆ Ü̈ ŸWæY aÜaæì

• E Ü̈áÄ Ü̈ GÇæWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ.

• ÓÝÊÜ¿áÊÜ WæãŸºÃÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿á ±ÝÅñÜÂQÒPæ.

• C Ü̈ÃÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• GÇæWÜÙÜ BPÝÃÜÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ

ÊæáàÇæ (GÇæÉÈÉ) ®æãàwÃÜáÊæ? aÜaæì.

• GÇæWÜÙÜ AaÜácWÜÚÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ŸWæY

ÊÜáPÜRÚWæ ±ÜÄaÜ¿á, ËàPÜÒOæ, A®æÌàÐÜOæ.

ÊÜáPÜRÙÜá GÇæWÜÙÜ BPÝÃÜËÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°

WÜÊÜá¯ÓÜÆá, ÖÜávÜáPÜÆá ÖæàÚ ÓÜÊÜá¿á

¯àvÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜáPÜRÙÜá WÜá£ìÔÃÜáÊÜ

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ±Üqr ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜá~¡¯í¨Ü ÊÜávÜPæ ÊÜÞ¨ÜÄ ÊÜÞwÔ A¨ÜÃÜ

ÊæáàÇæ Ÿ|¡©í¨Ü GÇæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÓÜáÊÜâ¨Üá.

PÝWÜ¨Ü (Ÿ|¡¨Ü) ©í¨Ü GÇæWÜÙÜ ñæãàÃÜ|.

ÍÝÇÝ BÊÜÃÜ| Ü̈ ŸÙÜPæ.

GÇæWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ

×Ä¿áÃÜ B®Üá»ÜÊÜ

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ

ÊÜá®æ, Óæ°à×ñÜÃÜ ÊÜá®æ,

ÓÜí±ÜPÜì ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜá,

• ÊÜáPÜRÙÜ B®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• bñÜÅWÜÙÜá.

• ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX GÇæWÜÙÜá

¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ

E Ü̈áÃÜáñÜ¤Êæ?

• E Ü̈áÄ Ü̈ GÇæWÜÚí Ü̈

ÓÝÊÜ¿áÊÜ WæãŸºÃÜÊÜ®Üá°

ÖæàWæ ñÜ¿ÞÄÓÜŸÖÜá Ü̈á?

• ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ ¯à®Üá

ÊÜáñÜá¤ Óæ°à×ñÜÃÜá ÓæàÄ

ÓÝÊÜ¿áÊÜ WæãŸºÃÜ

ñÜ¿ÞÄÔ.

• ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ GÇæ¿á

bñÜÅËÃÜáÊÜ /

AaÜácWÜÚÃÜáÊÜ I Ü̈á

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ŸÃæ?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ

ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÊæáàÇæ GÇæ¿á

BPÜê£ (bñÜÅ) A¥ÜÊÝ

GÇæ¿á AaÜác C æ̈?

• ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã Jí Ü̈á

ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÊæáàÇæ GÇæ¿á

bñÜÅ ÃÜbÔ Ÿ|¡ ñÜáí¹

AÆíPÝÃÜ ÊÜÞvÜá.

• ÍÝÇæWÝX ÊÜá~¡®Ü

ÖÜã¨Ý¯ ÊÜÞw A Ü̈®Üá°

GÇæWÜÙÜ bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá

Ÿ|¡©í Ü̈ AÆíPÜÄÓÜá.

5

3
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• BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü

ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• ñÜÊÜá¾ iÇæÉWÜÙÜÈÉ®Ü

ÊæçË«ÜÂÊÜá¿á

BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá

• ÓÜÓÜÂ g®ÜÂ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~

g®ÜÂ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

• BÖÝÃÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ

ŸÙÜÓÜáÊÜ ËË«Ü

±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• BÖÝÃÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ

PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ

±ÝñÜÅÊÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ®ÝÊÜâ ÓæàËÓÜáÊÜ

BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ.

• ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ ±Üvæ¿ááÊÜ

(ñÜÃÜPÝÄ, ÖÜ|á¡, Óæã±Üâ³

& «Ý®ÜÂWÜÙÜá CñÝÂ©)

±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ ±Üvæ¿ááÊÜ

(ÖÝÆá, ÊÜÞíÓÜ, Êæãpær)

BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ

±Üqr.

ÊÜá®æ¿áÈÉ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°
ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÝWÜ ŸÙÜÓÜáÊÜ

±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜá [±ÝñæÅWÜÙÜá,

Óèoá, ±æÉàp…, ñÜpær, JÇæ

CñÝÂ©] Cí«Ü®ÜWÜÙÜá

[WÝÂÓ…, ÔàÊæá GOæ¡
ÓèrÊ…, Óè æ̈ JÇæ,

Ë Ü̈áÂñ… JÇæ] WÜÙÜ®Üá°
WÜá£ìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

ñÜ¿ÞÄÓÜÆ³vÜáÊÜ

PÝÃÜÂ Ü̈ÈÉ ñÝ®Üá ÊÜáñÜá¤

ñÜ®Ü° PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ

• BÖÝÃÜ̈ Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ ÊÜáWÜáÊÜâ

ÓæàËÓÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÓæàËÓÜ̈ æà CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü

ÊæçË«ÜÂñæ PÜÆ³®æ¿á®Üá° ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ËË«Ü Äà£¿á BÖÝÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°

ñæãàÄÔ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¿ÞÊÜ

ÊÜáãÆ©í Ü̈ æ̈ãÃæ¿ááñÜ¤Êæí Ü̈á PÜÆ³®æ

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ñÝ®Üá ÓæàËÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ±Üqr

ñÜ¿ÞÄÔ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆÊÜ®Üá°

WÜá£ìÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜÃÜÙÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ
AvÜáWæ ñÜ¿ÞÄPæ¿á ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜá,
Cí«Ü®ÜWÜÙÜ ŸWæY PÜÆ³®æ¿á®Üá°
ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

E¨Ý : AvÜáWæ ÊÜÞvÜÆá ¿ÞÊÜ
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜ
ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ AvÜáWæ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

• ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ AvÜáWæ
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

• Jí Ü̈á ÊÜáWÜáÊÜ®Üá° ±ÜÅÎ°Ô ñÜ®Ü° PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ

BÖÝÃÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜáWÜÙÜ

±ÝñÜÅWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈á A Ü̈ÃÜ PÜÆ³®æ¿á®Üá°

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• BÖÝÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.

• «Ý®ÜÂWÜÙÜá, ñÜÃÜPÝÄ,

Êæãpær, ÊÜÞíÓÜ̈ Ü bñÜÅWÜÙÜá.

±ÜÅÍæ°WÜÙÜá.

AvÜáWæ¿á ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜá.

• ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá

• BÖÝÃÜñÜ¿ÞÄPæ

¿Þp…ìWÜÙÜá

• ¯à®Üá ÖæaÜác CÐÜr±ÜvÜáÊÜ

ñÜÃÜPÝÄ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?

• PæãqrÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ ÓÜÓÜÂ g®ÜÂ

ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~ g®ÜÂ

BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°

æ̧à±ÜìwÔ ŸÃæ.

E¨Ý : ÖÝÆá,

¸ÝÙæÖÜ|á¡, æ̧àÙæ,

ÊæãÓÜÃÜá, ¨ÝÅQÒ,

ÓèñæPÝÀá, ÊÜÞíÓÜ.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ AvÜáWæ

ÊÜÞvÜÆá ŸÙÜÓÜáÊÜ

±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞvÜá.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ AvÜáWæ

ÊÜÞvÜÆá ¿ÞÊÜ

Cí«Ü®ÜÊÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ AvÜáWæ

ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ¯ÊÜá¾

AÊÜá¾̄ Wæ ¯à®Üá H®Üá

ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊæ?

7

6

5

2.  BÖÝÃÜ
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• ÈíWÜ, ÊÜ¿áÓÜáÕ ÊÜáñÜá¤

æ̈ç×PÜ aÜoáÊÜqPæWÜÚ

WÜ®ÜáWÜá|ÊÝX ÓæàËÓÜáÊÜ

BÖÝÃÜ̈ Ü ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

(ÊÜáWÜáËWæ ÖÝÈ®Ü

AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá)

• ÓÝPÜá ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ PÝvÜá

±ÝÅ~WÜÙÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

ÓÜÖÜ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜáWÜÙÜ

±ÝñÜÅÊæà®Üá ?

GíŸá Ü̈®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

E¨Ý : ±ÝñæÅ

ñæãÙæ¿ááÊÜâ Ü̈á, ñÜÃÜPÝÄ

PÜñÜ¤ÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ñÜ®Ü° ÊÜáñÜá¤ ñÜ®Ü°

PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜáWÜÙÜ

ÊÜ¿áÔÕ®Ü B«ÝÃÜ̈ Ü

ÊæáàÇæ ¿ÞÃÜá GÐÜár

BÖÝÃÜ ÓæàËÓÜáñÝ¤Ãæ,

¿ÞÃÜá ¿ÞÊÜ BÖÝÃÜ

ÓæàËÓÜáñÝ¤Ãæ GíŸá Ü̈®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓÝPÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜá ( æ̧PÜáR, ®ÝÀá,

ÖÜÓÜá, ÊæáàPæ, PÜáÄ, GÊæá¾ ,

PæãàÚ CñÝÂ©)

PÝvÜá ±ÝÅ~WÜÙÜá (ÖÜáÈ,

ÔíÖÜ, B®æ, ®ÜÄ, PÜÃÜw,

bÃÜñæ CñÝÂ©) BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

E¨Ý : ±ÝñæÅ ¿ÞÃÜá ñæãÙæ¿ááñÝ¤Ãæ ?

ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÃÜá PÜñÜ¤ÄÓÜáñÝ¤Ãæ ?

• ÊÜáWÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®æ¿á ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜáWÜÙÜ BÖÝÃÜ

±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ ŸWæY ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáñÝ¤ ñÝ®Üá

GÐÜár Fo ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ CñÜÃÜ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜáWÜÙÜá

GÐÜár ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ Fo ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæí Ü̈á

£Ú Ü̈á ÊÜáPÜRÚWæ PÜÆ³®æ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• bPÜR ÊÜáWÜáËWæ ÖÝÈ®Ü ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈ PÜÆ³®æ

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓÝPÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ

BÖÝÃÜÊæà®Üá? ¿ÞÊÜ ŸWæY¿á BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

ÓæàËÓÜáñÜ¤Êæ GíŸá Ü̈®Üá° aÜaæì¿á ÊÜáãÆPÜ

PÜÆ³®æ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• PÝw®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá BÖÝÃÜ

ÓæàËÓÜá£¤ÃÜáÊÜ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈

AÊÜâWÜÙÜ BÖÝÃÜ̈ Ü PÜÆ³®æ¿á®Üá°

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÖÝÈ®Ü ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈ ±Ýp…ì.

• ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ ±Üqr,

bñÜÅWÜÙÜá.

• PÝvÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ ±Üqr,

bñÜÅWÜÙÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ B®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯à®Üá

ÓæàËÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ

±ÜÅÊÜÞ| (Aí¨Ýgá)

GÐÜár? (A®è±ÜaÝÄPÜ

AÙÜñæ)

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ

ÓÜ|¡ ÊÜáWÜáËWæ ¿ÞÊÜ

BÖÝÃÜ ¯àvÜá£¤àÃÝ?

• ÖÝÆá ÓæàËÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

H®Üá ±ÜÅÁãàg®Ü?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ

®ÝÀá ¿ÞÊÜ

BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

ÓæàËÓÜáñÜ¤ æ̈?

• PæÙÜWæ PæãqrÃÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜá ¿ÞÊÜ

BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓæàËÓÜáñÜ¤Êæ.

4

5
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• ÍÝÇæ¿áÈÉ EípÝWÜáÊÜ

ËË«Ü PÜÓÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá. C Ü̈ÃÜ

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ËÇæàÊÝÄ

PÜÅÊÜáÊÜ®Üá° AÄ¿ááÊÜÃÜá

ÊÜáñÜá¤ A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

• ÍÝÇæ¿áÈÉ EípÝWÜáÊÜ

PÜÓÜ (±æà±ÜÃ…, ±ǣ ÕÇ… PÜÓÜ,

ÊÜá|á¡, «ÜãÙÜá ......

CñÝÂ©) WÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

C Ü̈®Üá° Ü̈ãÃÜ̈ Ü PÜÓÜ̈ Ü

WÜáíwWæ ÖÝPÜáÊÜâ̈ Üá.

ñÜÃÜPÝÄ PÜÓÜÊÜ®Üá° (APÜÒÃÜ

¨ÝÓæãàÖÜ) XvÜWÜÚWæ

ÖÝPÜáÊÜâ̈ Üá. A±Ý¿áPÝÄ

( æ̧Éàv…, ÊÜááÙÜáÛ .....)

PÜÓÜÊÜ®Üá° ¿ÞÃÜá ñÜáÚ¿á Ü̈

PÜvæ ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜâ̈ Üá.

• PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¯àw AÊÜâ

£®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

E¨Ý : PÜáÄ, ÊæáàPæ¿á BÖÝÃÜÊæà®Üá?

ÖÜáÈ G®Ü®Üá° £®Üá°ñÜ¤̈ æ?

æ̧PÜáR H®Ü®Üá° ÓæàËÓÜáñÜ¤ æ̈?

• ÍÝÇæ¿áÈÉ EípÝWÜáÊÜ PÜÓÜ̈ Ü ËàPÜÒOæ, PÜÓÜ

ÓÜíWÜÅÖÜ, ©®ÝÆã PÜÓÜÊÜ®Üá° GÈÉ

ÖÝPÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ? GíŸá Ü̈ÃÜ ŸWæY

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜaæì.

• ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ËÇæàÊÝÄ¿á ŸWæY ±ÜÄaÜ¿á.

• PÜÓÜ̈ Ü ËÇæàÊÝÄ ŸWæY ±Ü£ÅPæWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ

ËÊÜÃÜWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ. PÜÓÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜ

PÜÅÊÜáWÜÙÜ ŸWæY ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜaæì.

ÖÜáÈ, GÊæá¾, æ̧PÜáR,

PæãàÚ, ÖÜÓÜá, ÊæáàPæ,

PÜÃÜw, B®æ.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ

ÓÝQÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ̈ Üá

AÊÜâWÜÙÜá £®Üá°ÊÜ

BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞvÜá.

• PÝw®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ±Üqr ÊÜÞw

AÊÜâWÜÙÜá ÓæàËÓÜáÊÜ

BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ŸÃæ.

• ¯®Ü° ÍÝÇæ¿áÈÉ

EípÝWÜáÊÜ PÜÓÜWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜ®Üá° ±Üqr ÊÜÞvÜá.

• CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¯à®Üá ÊÜáñæ¤

ŸÙÜÓÜŸÖÜá¨Ý Ü̈

ÊÜÓÜá¤WÜÚÊæÁá?

• PÜÓÜÊÜ®Üá° ËÇæàÊÝÄ

ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÅÊÜáÊÜ®Üá°

£ÚÔ.

• ÍÝÇæ¿á PÜÓÜÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ

H®Üá ÊÜÞvÜáËÄ?

• ÓÜ§Úà¿Þ ±ÜÄÓÜÃÜ

• ±Ü£ÅPÝ ±ÜÅPÜo®æ¿á

ÓÜíWÜÅÖÜ

• PÜ¥æWÜÙÜá / PÜÓÜ ËÇæàÊÝÄ

ŸWæY.

5

3.  ÊÜÓÜ£

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá
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• ÊÜá®æ¿áÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ

CñÜÃæ ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÙÜá

ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá,

QàoWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ¯ÍÝaÜÄ

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ®æÃæÖæãÃæ¿á ÓÜÃÜÙÜ

®ÜPæÒ¿á®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá

(E Ü̈ª AWÜÆËÃÜáÊÜ)

• PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá

ÊÜáá Ü̈áª ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÙÜá

(Pets), ÓÝPÜ̈ æà

C Ü̈ªÃÜã ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ

(CÈ, ÖæWÜY|, ÖÜÈÉ,

£WÜOæ, ®æã|, ÓæãÙæÛ,

iÃÜÙæ) Qào ±ÝÅ~WÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á & CÐÜr±ÜvÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ

±ÝÆ®æ.

• ÊÜá®æÀáí Ü̈ ÍÝÇæWæ

ñÜÆá±ÜâÊÜ ¨ÝÄ ÊÜáñÜá¤

ÓÜáñÜ¤ ÊÜááñÜ¤È®Ü ®ÜPæÒ.

(ÓÜÃÜÙÜ ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá°

E±ÜÁãàXÔ) ÊÜá®æ¿á

ÊÜáñÜá¤ ÍÝÇæ¿á

ËÙÝÓÜÊÜ®Üá° ÖæàÙÜáÊÜÃÜá.

• ¯ÊÜá¾ PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ CÃÜáÊÜ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá CÐÜr

±ÜvÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ? (¿ÞÃÜá &

¿ÞÊÜâ Ü̈®Üá°) A Ü̈PæR ¿ÞÃÜá BÖÝÃÜ

J Ü̈XÓÜáñÝ¤Ãæ? ¯®ÜWæ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~ PÜívÜÃæ

CÐÜr? GíŸ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ±ÝÅ~WÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÆ®æ¿á ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• Jí Ü̈á ÓÜÃÜÙÜ ®ÜPæÒ¿á®Üá° ÊÜáPÜRÚWæ ñæãàÄÔ

±ÜÅÍæ°WÜÙæãí©Wæ A Ü̈ÃÜ ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

""ÊÜá®æÀáí Ü̈ ÍÝÇæWæ''.

• ®ÜíñÜÃÜ ®ÜPæÒ¿á (ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãívÜ)

ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜá®æ¿á ®æÃæÖæãÃæ ÊÜáñÜá¤ ÍÝÇæWæ

ŸÃÜáÊÜ ÖÝ©¿á ®ÜPæÒ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á

ÊÜáñÜá¤ WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜá~¡®Ü ÊÜÞ Ü̈Ä ÊÜÓÜá¤ ŸÙÜÔ ®ÜPæÒ ÃÜaÜ®æ.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ

ÓÝQÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜ®Üá° ÖæàÙÜá?

• ¯®ÜWæ ñÜáí¸Ý CÐÜrÊÝ Ü̈

±ÝÅ~ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?

A Ü̈PæR ¯àÊÜâ ¯àvÜáÊÜ

BÖÝÃÜÊæà®Üá?

• ÃÝ£Å ÊæàÙæ ®ÜÊÜáWæ

PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ QàoWÜÙÜá

¿ÞÊÜâÊÜâ?

• ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

®ÝÊÜâ ÖæàWæ

®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá?

• ¯à®Üá ÊÜá®æÀáí Ü̈

ÍÝÇæWæ ŸÃÜáÊÜ ¨ÝÄ¿á

ÓÜÃÜÙÜ ®ÜPæÒ ñÜ¿ÞÄÓÜá?

• ÓÜíPæàñÜWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÓÜá.

• bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá Ÿ|¡

ñÜáíŸá. ÍÝÇæ¿á

®æÃæÖæãÃæ¿á ÊÜÞ Ü̈Ä

ñÜ¿ÞÄÓÜá.

• ÍÝÇæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®æ¿á

ËÙÝÓÜ ŸÃæÀáÄ.

• ÊÜáPÜRÙÜ ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

• QàoWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá.

• ÓÜÃÜÙÜ ®ÜPæÒ.

• ®ÜPæÒ¿á ÓÜíPæàñÜWÜÙÜá.

• ÊÜÞ¨ÜÄ.

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ PÜÆ³®æ.

5

8
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• ÓÜãÁãìà¨Ü¿á

ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÓÜã¿áì®Ü

G Ü̈áÃÜá ¯íñÝWÜ

±ÜäÊÜì, ±ÜÎcÊÜá, EñÜ¤ÃÜ,

Ü̈QÒ| ©PÜáRWÜÙÜ®Üá°

WÜá£ìÓÜáÊÜâ¨Üá.

CWÜãÉ, pæíp…,

ŸÖÜáÊÜáÖÜw, WÜáwÓÜÆá,

ñÝÃÜÔ ..... CñÝÂ©

ËË«Ü Äà£¿á

ÊÜá®æWÜÙÜá.

ÊÜá®æ ¯ÊÜÞì|PæR

æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá CqrWæ,

ÊÜáÃÜ, ÔÊæáíoá, ÊÜáÃÜÙÜá,

PÜ¹º| ....

• ÓÜãÁãìà Ü̈¿á ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá°

ÓÜã¿áì¯Wæ G Ü̈áÃÝX ¯ÈÉÔ ©PÜáRWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á.

• ÍÝÇæ¿á BÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ ©PÜáRWÜÙÜ ±ÜÄPÜÆ³®æ.

• ÓÜã¿ÞìÓÜ¤̈ Ü ÊæàÙæ ©PÜáRWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

aÜaæì.

• ÊÜáPÜRÙÜá ®æãàwÃÜáÊÜ ÊÜá®æWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá

aÜaæì.

• ËË«Ü bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ËË«Ü ÊÜá®æWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á.

• ÊÜá®æ ¯ÊÜÞì|PæR æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°

PÜáÄñÜá aÜaæì.

• ÓÜËáà±Ü̈ Ü ÊÜá®æ PÜoárÊÜ ÓÜ§ÙÜPæR »æàq.

• ¿ÞÊÜ ÊÜá®æWæ & H®Üá æ̧àPÜá GíŸá Ü̈ÃÜ

ŸWæY aÜaæì.

• ±ÜäÊÜìPæR ÊÜááS ÊÜÞw

• ¯íñÝWÜ ¯®Ü° ŸÆWÜvæ

¿ÞÊÜ ©PÜáR C æ̈?

GvÜWÜvæ ¿ÞÊÜ ©PÜáR?

¯®Ü° ×í æ̈ ¿ÞÊÜ

©PÜáR?

• ¯®Ü° ñÜÃÜWÜ£¿á ¸ÝXÆá

¿ÞÊÜ ©QR®ÜÈÉ̈ æ?

• bñÜÅ ®æãàw C Ü̈á

¿ÞÊÜ Ë«Ü̈ Ü ÊÜá®æ

Gí Ü̈á ÖæàÙÜá?

(ËË«Ü ÊÜá®æWÜÙÜ

bñÜÅWÜÙÜá)

(pæíp…, CWÜãÉ,

ÊÜÞÊÜáãÈ ÊÜá®æ)

• ¯®Ü° FÄ®ÜÈÉ ¿ÞÊÜ

¿ÞÊÜ Ë«Ü̈ Ü

ÊÜá®æWÜÚÊæ?

• ÊÜá®æ PÜorÆá

¸æàPÝXÃÜáÊÜ

ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜ®Üá°

ÖæÓÜÄÓÜá?

• ±ÜÄÓÜÃÜ

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ÊÜá®æ¿á ËË«Ü

ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜá

• bñÜÅWÜÙÜá

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ

• ÓÜãÁãìà¨Ü¿á¨Ü

ÓÜÖÝ¿á ©í Ü̈

©PÜáRWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ËË«Ü Äà£¿á

ÊÜá®æWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÊÜá®æ PÜorÆá

E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

3

4
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• JÙæÛ¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ|,
WÝÚ, æ̧ÙÜPÜá,
ÊÝñÝ¿á®Ü.

• ÊÜá®æ¿á ÓÜÌaÜfñæ

• ÊÜá®æ¿á AÆíPÝÃÜ

• aÜÃÜíw ÊÜÂÊÜÓæ§

• ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ ÊÜá®æ¿á

AÆíPÝÃÜ (ËË«Ü

«ÜÊÜáìWÜÚWæ

A®ÜáWÜá|ÊÝX)

ÃÜíWæãàÈ, Ÿ|¡, ÖÜãÊÜâ

& ©à±Ü CñÝÂ©WÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á. (ÓÜí»ÝÐÜOæ

Ë«Ý®Ü)

¯àÄ®Ü ËË«Ü

ÊÜáãÆWÜÙÝ Ü̈ PæÃæ, ¸ÝË,

®Ü©, ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• EñÜ¤ÊÜá ÊÜá®æ¿á ÆPÜÒ|WÜÙÜ ŸWæY
ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜáí Ü̈ÃÜ ÊÜá®æ¿á bñÜÅWÜÚí Ü̈ ÊÜá®æ¿á
ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• PæÆÊÜâ ÊÜá®æWÜÙÜ ËàPÜÒOæ. AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY
aÜaæì.

• ËË«Ü «ÜÊÜáì Ü̈ÊÜÃÜá ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ ÖæàWæ ñÜÊÜá¾

ÊÜá®æ¿á®Üá° AÆíPÝÃÜWæãÚÓÜáñÝ¤Ãæ GíŸá Ü̈ÃÜ

ŸWæY ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ̈ Üá.

• ÊÜá®æ¿á ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÔ A Ü̈®Üá°

AÆíPÝÃÜWæãÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ®ÜÊÜá¾ ÓÜíÓÜ¢£ ±Ü̈ Üœ£WÜÚWÜ®ÜáWÜá|ÊÝX ÖæàWæ

AÆíPÝÃÜWæãÚÓÜáñæ¤àÊæ GíŸá Ü̈®Üá°

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯àÄ®Ü ËË«Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ bñÜÅ±Üo Ü̈

ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ PæÃæ, ¸ÝË, ®Ü©,

ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜíñæ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• EñÜ¤ÊÜá ÊÜá®æ¿á
ÆPÜÒ|WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

• ÊÜá®æ¿áá
ÓÜÌaÜfÊÝXÃÜ© Ü̈ªÃæ
H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

• ÊÜá®æWæ WÝÚ æ̧ÙÜPÜá HPæ
¸æàPÜá?

• ŸaÜcÆá ¯àÃÜá ÊÜá®æ¿á
ÊÜááí æ̈ ÖÜÄ Ü̈Ãæ
H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

• ¯àÊÜâ ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ
ÊÜá®æ¿á®Üá° ÖæàWæ
AÆíPÝÃÜWæãÚÓÜáËÄ?

• hÝñæÅ¿á ©®Ü ¯ÊÜá¾
¹à©¿á GÇÝÉ
ÊÜá®æWÜÙÜá ÖæàWæ
AÆíPÝÃÜWæãíwÃÜáñÜ¤ æ̈?

• æ̧àÃæ «ÜÊÜáì Ü̈  ¯®Ü°
WæÙÜ£/WæÙæ¿áÃÜá
ÊÜá®æ¿á®Üá° ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ
ÖæàWæ AÆíPÝÃÜ
WæãÚÓÜáñÝ¤Ãæ?

• ¯ÊÜá¾ FÄ®Ü
ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü
ÊÜáãÆWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• bñÜÅ±Üo Ü̈ÈÉ®Ü PæÃæ,
¸ÝË, ®Ü©, ÓÜÊÜáá Ü̈Å
WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ÊÜá®æ¿á ÊÜÞ Ü̈Ä

• AÆíPÜêñÜ ËË«Ü ÊÜá®æWÜÙÜ

bñÜÅWÜÙÜá.

¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ bñÜÅ±Üo.

• EñÜ¤ÊÜá ÊÜá®æ¿á
ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá (ÓÜÌaÜfñæ)

• ËË«Ü

ÓÜíÓÜ¢£WÜÚWÜ®ÜáWÜá|ÊÝX

ÊÜá®æ¿á AÆíPÝÃÜ̈ Ü

Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• ¯àÄ®Ü ËË«Ü

ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜ.

• ÊÜá®æ ŸÙÜPæ¿á ¯àÃÜ®Üá°

4

3

2

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

4.  ̄ àÃÜá



16

ÊÜá®æ ŸÙÜPæ¿á ¯àÃÜ®Üá°

¿ÞÃÜá GÐÜár Ü̈ãÃÜ©í Ü̈

(PæãÙÜÊæ ¸ÝË, ®Ü©,

¸ÝË) ñÜÃÜáÊÜÃÜá GíŸ

ÊÜÞ×£ ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

¯àÃÜ®Üã° ŸÙÜÓÜáÊÜ,

A±ÜÊÜÂ¿á ñÜvæ¿ááÊÜ

ÊÜáñÜá¤ ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ

ÓÜáÃÜQÒñÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤

ŸÙÜÓÜáÊÜÃÜá.

®Ü© ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ

ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÝ Ü̈

Ëáà®Üá, ÔàWÜw, PÜ±æ³,

ÊæãÓÜÙæ, Hw, BÊæá

CñÝÂ© ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

ÊÜáÙæ Ÿí¨ÝWÜ ÊÜáñÜá¤

ÊÜáÙæ ¯íñÝWÜ ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤

±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ/aÜoáÊÜqPæ

WÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜ§Úà¿á ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá°
ËàQÒÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜíñæ
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ
±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÊÜá®æ ŸÙÜPæ¿á
¯àÃÜ®Üá° ¿ÞÃÜá GÐÜár Ü̈ãÃÜ©í Ü̈ ñÜÃÜáÊÜÃÜá
GíŸá Ü̈®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ

ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯àÃÜ®Üá° ÓÜáÃÜQÒñÜÊÝX ŸÙÜÓÜáÊÜ

A±ÜÊÜÂ¿á ñÜvæ¿ááÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ

PÜáÄñÜá aÜaæì.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ®Ü© ÊÜáñÜá¤

ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÝ Ü̈

Ëáà®Üá, ÔWÜw, PÜ±æ³,  ÊæãÓÜÙæ, Hw, BÊæá

CñÝÂ© ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY ±ÜÄaÜ¿á.

• ÊÜáÙæ Ÿí¨ÝWÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÙæ ¯íñÝWÜ ÓÜÓÜÂ

ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ

Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ/ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ ŸWæY bñÜÅ±Üo Ü̈

ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ËàPÜÒOæ¿á ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÊÜáÙæ Ÿí Ü̈
ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ ±ÜÅ£QÅ¿á

• ¯®Ü° ÊÜá®æ¿áÈÉ
PÜáw¿ááÊÜ ¯àÃÜ®Üá°
GÈÉí Ü̈ ñÜÃÜáñÝ¤Ãæ?

• ¯®Ü° ÊÜá®æWæ ¯àÃÜ®Üá°
¿ÞÃÜá ñÜÃÜáñÝ¤Ãæ?

• ¯à®Üá ÊÜááS Pæç PÝÆá
ñæãÙæ¿áÆá GÐÜár
ñÜí¹Wæ ¯àÃÜá
ŸÙÜÓÜá£¤à¿Þ?

• ¯®Ü° ÊÜá®æ¿áÊÜÃæÇÝÉ
±ÜÅ£©®Ü GÐÜár
ŸPæàp…®ÜÐÜár  ¯àÃÜ®Üá°
ŸÙÜÓÜá£¤àÄ?

• D bñÜÅ±Üo Ü̈ÈÉ®Ü
±ÝÅ~WÜÙÜá ®Ü© ÊÜáñÜá¤
ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ
±ÝÅ~WÜÙÝX ËíWÜwÓÜá.

• ÊÜáÙæ Ÿí¨ÝWÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤Êæ?

• ÊÜáÙæ ¯íñÝWÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
ÖæàWæ PÝ|áñÜ¤Êæ?

• ÊÜáÙæ Ÿí¨ÝWÜ
±ÝÅ~WÜÙÜá ÖæàWæ
ÊÜ£ìÓÜáñÜ¤Êæ?

ËàPÜÒOæ.

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ.

ÊÜáPÜRÙÜ ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈

A®Üá»ÜÊÜ.

®Ü© ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ

ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ

bñÜÅ±Üo.

bñÜÅ±Üo.

ËàPÜÒOæ.

• ÊÜá®æ ŸÙÜPæ¿á ¯àÃÜ®Üá°

GÐÜár Ü̈ãÃÜ©í Ü̈

ñÜÃÜáÊÜÃÜá GíŸá Ü̈®Üá°

ËÊÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

• ¯àÄ®Ü ŸÙÜPæ¿á ÊÜáñÜá¤

ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿áÈÉ

A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ ÓÜáÃÜQÒñÜ

Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤

ŸÙÜÓÜáÊÜÃÜá.

• ®Ü© ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ

ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

(gÆaÜÃÜWÜÙÜá)

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá

• ÊÜáÙæWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ

ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ

±ÜÅ£QÅÁá¿á®Üá°

WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜÃÜá.

3

4
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®Ü©, ÊÜáÙæ ¯àÄWæ
ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÖÝvÜá, ®ÜêñÜÂ
ÊÜááíñÝ Ü̈ ÓÝíÓÜ¢£PÜ
A¼ÊÜÂQ¤WÜÙÜ®Üá°
ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáÙæWÝÆ, aÜÚWÝÆ
ÖÝWÜã æ̧àÔWæ¿áÈÉ
®Ü©, PÝÆáÊæWÜÙÜÈÉ
¯àÄ®Ü ÖÜÄË®ÜÈÉ BWÜáÊÜ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

¯àÃÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ
±ÝñæÅWÜÙÝ Ü̈ ŸQàp…,
ÖÜívæ, ñÜ±Ü³Çæ, PæãÙÜWÜ
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ WÝñÜÅ,
BPÝÃÜ, AÊÜâ
ñÜ¿ÞÄÓÜÆ³or ÓÝÊÜáXÅ
ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ËàQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖÝWÜã ÊÜáPÜRÚWæ
±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ®Ü©, ÊÜáÙæ ¯àÄWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÖÝvÜá,
A¼®Ü¿á, Xàñæ ÊÜááíñÝ Ü̈áÊÜâWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á
ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

ŸíñÜá, ŸíñÜá, BÈPÜÆáÉ ÊÜáÙæ

....................................

....................................

• ÊÜáWÜáË®Ü ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü
ÊÜáãÆWÜÙÜá ñÜáíŸáñÜ¤Êæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
PÝÆ Ü̈ÈÉ ÖÜÄ¿ááñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ±ÜÅÎ°Ô ¯àÄ®Ü
ÖÜÄË®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á
ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯àÃÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ ±ÝñæÅWÜÙÝ Ü̈
ŸQàoá, ÖÜívæ, ñÜ±Ü³Çæ, PæãÙÜWÜ
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ËàQÒÔPæãívÜá ŸÃÜÆá
£ÚÔ ®ÜíñÜÃÜ AÊÜâWÜÙÜ BPÝÃÜ, AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ŸÙÜÔ Ü̈ ÓÝÊÜáXÅ ŸWæY
aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

®Ü©Wæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ
¯®ÜWæ Wæã£¤ÃÜáÊÜ Jí Ü̈á
ÖÝvÜ®Üá°  ÖæàÙÜá.

• ¯ÊÜá¾ FÄ®Ü
ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ ®Ü© /
PÝÆáÊæ ¿ÞÊÜ
£íWÜÚ®ÜÈÉ ¯àÄ¯í Ü̈
ñÜáí¹ ÖÜÄ¿ááñÜ¤̈ æ ?
ÊÜáñÜá¤  ¿ÞÊÜ £íWÜÙÜÈÉ
PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈
¯àÃÜá ÖÜÄ¿ááñÜ¤̈ æ?

• ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯àÃÜá
ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆá ŸÙÜÓÜáÊÜ
±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° ±Üqr
ÊÜÞvÜá.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ
¯àÃÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔqrÃÜáÊÜ
±ÝñæÅWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿á®Üá° D
PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæ.

• ®Ü©, ÊÜáÙæ ¯àÄWæ
ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÖÝvÜá, ®ÜêñÜÂ
ÊÜááíñÝ Ü̈ ÓÝíÓÜ¢£PÜ
A¼ÊÜÂQ¤WÜÙÜÊÜáãÆPÜ
ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤
±ÜwÓÜáÊÜÃÜá.

• MáñÜáÊÜÞ®ÜPæR ñÜPÜRíñæ
¯àÄ®Ü ÖÜÄË®ÜÈÉ BWÜáÊÜ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ¯àÃÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ
±ÝñæÅWÜÙÜ WÝñÜÅ, BPÝÃÜ,
ÊÜÞvÜÆ³or ÓÝÊÜáXÅ¿á
ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜÃÜá.

ÖÝvÜá.

ÊÜáWÜáË®Ü ÓÜ§Úà¿á
±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü A®Üá»ÜÊÜ.

ËàPÜÒOæ / aÜaæì.
bñÜÅWÜÙÜá

4
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5.  ±ÜÅ¿Þ|

• ¯à®Üá ¯ÊÜá¾ bPÜRÊÜá¾®Ü ÊÜá®æWæ ÖæãàWÜÆá

H®Üá ÊÜÞvÜáÊæ?

• ¯ÊÜá¾ Añæ¤¿áÊÜÃÜ ÊÜá®æ GÈÉ æ̈? AÈÉWæ ÖæàWæ

ÖæãàWÜáÊæ?

ÊæáàÆRívÜ Äà£¿á ÓÜÃÜÙÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚ

aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ ±ÜÅ¿Þ| Ü̈ ÊÜáÖÜñÜÌ,

ËË«Ü ŸWæ¿á / ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü  ÓÜíaÝÃÜ

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ÓǕ ÖÜ/ Ü̈ãÃÜ̈ Ü PÜÆ³®æ

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü ÓÜíaÝÃÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ bñÜÅ

ñæãàÄÔ AÊÜâWÜÙÜ PÜÆ³®æ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ŸÓ… / ÃæçÆá, ±ÜÅ¿Þ~PÜÃÜá, PÝ¿áì

¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ PÝËáìPÜÃÜá, ÊÝÂ±ÝÄWÜÙÜá,

ËË«Ü ŸWæ¿á PæÆÓÜWÝÃÜÃÜá, AíWÜwWÜÙÜá

CÃÜáÊÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ AÊÜÃÜáWÜÙÜ

PÝ¿áì Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° aÜbìÔ ËË«Ü

ŸWæ¿á PæÆÓÜWÝÃÜÃÜ  PÜÆ³®æ¿á®Üá°

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• Ü̈ãÃÜ ±ÜÅ¿Þ|

ÊÜÞvÜÆá ¿ÞÊÜ

¿ÞÊÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá°

ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÊÜÃæÆÉÃÜá

ÓæàÄ ±ÜÅÊÝÓÜ ÖæãàWÜÆá

¿ÞÊÜ ÓÜíaÝÄ

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá°

ŸÙÜÓÜá£¤àÃÝ?

• ÓÜÊÜÞ®ÜáWÜÙÜ®Üá° /

ÓÜÃÜPÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÝXÓÜÆá

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜíaÝÄ

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ?

• ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

E æ̈ªàÍÜWÜÚí Ü̈ Jí Ü̈á

ÓÜ§ÙÜ©í Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á

ÓÜ§ÙÜPæR ±ÜÅ¿Þ|

¸æÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ?

• ŸÓ… / ÃæçÆá

¯ÇÝª| Ü̈ÈÉ  PÜívÜá

ŸÃÜáÊÜ ËË«Ü PæÆÓÜ

WÝÃÜÃÜá ¿ÞÃÝÂÃÜá ?

• ŸÓ… / ÃæçÇæÌ

¯ÇÝª| Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ

AíWÜw¿áÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤

• ±ÜÅ¿Þ|¨Ü

AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÓǕ ÖÜ, Ü̈ãÃÜ̈ Ü ÊÜáñÜá¤

®ÜãñÜ®Ü ŸWæ¿á ÓÜíaÝÃÜ

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ŸÓ… ¯ÇÝª| / ÃæçÇæÌ

¯ÇÝª| Ü̈ÈÉ PÝÃÜÂ

¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ ËË«Ü

ŸWæ¿á PæÆÓÜWÝÃÜÃÜ ŸWæY

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

±ÜÅÍæ°WÜÙÜá

aÜaæì

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü ÓÜíaÝÄ

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.

ŸÓ… / ÃæçÆá ¯ÇÝª|PæR

ÓÜíŸí«Ü±Üor bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.

aÜaæì

ÓÜ§Úà¿á ÊÜáñÜá¤ Ü̈ãÃÜ

±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÚWæ, PÝvÜá,

ÖÜÚÛ, ®ÜWÜÃÜ ÊÜááíñÝ Ü̈

ÓÝÊÜÞiPÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÚWæ

ÊÜÆÓæ, ±ÜÅÊÝÓÜ, PÜáoáíŸ

ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÚWæ &

ÊÜááíñÝ Ü̈ E æ̈ªàÍÜWÜÚWæ

±ÜÅ¿Þ| AÊÜÍÜÂPÜ.

ËË«Ü ŸWæ¿á /

±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü ÓÜíaÝÃÜ

ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

ŸÓ… / ÃæçÆá ÓÜíaÝÃÜ̈ Ü

ŸWæY ±ÜÄaÜ¿á, ŸÓ… /

ÃæçÇæÌà ¯ÇÝª| Ü̈ÈÉ

PÝ¿áì ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ

ÊÝÂ±ÝÄWÜÙÜá ÔŸºí©,

ËË«Ü ŸWæ¿á

PæÆÓÜWÝÃÜÃÜ ±ÜÄaÜ¿á.

5
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bÆÉÃæ ÊÝÂ±ÝÄWÜÚí Ü̈

±ÜÅ¿Þ~PÜÄWæ

¿ÞÊÜÄà£¿á

E±ÜÁãàWÜWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ?

• ŸÓ… / ÃæçÆá

¯ÇÝª| Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜ

¿ÞÊÜ Äà£¿á

ÊÝÂ±ÝÄWÜÙÜ®Üá°

®æãàvÜáÊæ?

• ÊÜÞñÜá ŸÙÜÓÜ̈ æà

ÖæàÚ Ü̈ª®Üá° ÊÜÞvÜá.

E¨Ý : Fo

ÊÜÞvÜáÊÜíñæ ñæãàÄÓÜá,

®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜá, ÖÝvÜá

ÖæàÙÜáÊÜíñæ & A¼®Ü¿á

ÊÜÞvÜá.

• ¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ
±ÜñÜÅWÜÙÜ®Üá°
ŸÃæ¿ááñÝ¤Ãæ?

• Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜÊÜÃÜ
hæãñæWæ ÖæàWæ ÓÜí±ÜPÜì
ÓÝ—ÓÜáÊæ?

• Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯ÊÜá¾
A|¡̄ Wæ ±ÜâÓÜ¤PÜ
PÜÙÜá×ÓÜÆá ¯à®Üá H®Üá
ÊÜÞvÜáÊæ?

• ¯ÊÜá¾ APÜR ŸÃæ̈ Ü
±ÜñÜÅÊÜ®Üá° ¯ÊÜáWæ
¿ÞÃÜá, ÖæàWæ
ñÜÆá²ÓÜáÊÜÊÜÃÜá ?

ÓÜíhænWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜáPÜRÙÜ B®Üá»ÜÊÜ

±ÜñÜÅWÜÙÜá,

bñÜÅWÜÙÜá,

ÓÜ§Úà¿á Aíaæ PÜdæàÄ »æàq.

×Ä¿áÃÜ  ÓÜÆÖæ.

• ŸÓ… / ÃæçÇæÌ ¯ÇÝª|WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝÊÜìg¯PÜ

ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá° ±Üqr ÊÜÞw.

• ÊÜáWÜáËWæ JŸº ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ÊÜÞñÜ®ÝvÜ̈ æ

¿ÞÊÜ Äà£ PÜÃæ¿ááÊæ ñæãàÄÓÜá, [ÊÜÞñÜ®Üá°

ŸÙÜÓÜ̈ æà ¯®Ü° Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ¿ÞÊÜ Äà£

ÊÜÂÊÜÖÜÄÓÜáÊæ?] GíŸá Ü̈®Üá° £ÚÔ AÊÜâWÜÙÜ

PÜÆ³®æ¿á®Üá° ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ±ÜñÜÅWÜÙÜá, Aíaæ PÜdæàÄ¿á bñÜÅWÜÙÜ®Üá°
ñæãàÄÔ, ±ÜñÜÅWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ Aíaæ PÜdæàÄ¿á
PÝ¿áì ÊæçSÄ¿á PÜÆ³®æ¿á®Üá°
ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÜ§Úà¿á Aíaæ PÜdæàÄWæ »æàq ¯àw AÈÉ¿á
PÝ¿áìWÜÙÜ ŸWæY £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á, ÖÝWÜã

AÈÉ PÝ¿áì ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜÃæãí©Wæ
aÜbìÔ AÊÜÃÜ PÝÃÜÂWÜÙÜ ŸWæ £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜ§Úà¿á Aíaæ PÜdæàÄ¿áÈÉÃÜáÊÜ
PæãÄ¿áÃ…/Ô³àv… ±æäàÓ…r /ÊÜá¯ BvÜìÃ…/
CñÝÂ© ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ ŸWæY £ÚÀáÄ.

• ÓÜíhæn , ®ÜêñÜÂ

ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ

»ÝÐæ ŸÙÜÓÜ̈ æ

ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ¨Üá.

• ±ÜñÜÅ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ÓÜí±ÜPÜì

ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®Ü

ÖÝWÜã Aíaæ PÜdæàÄ¿á

PÝ¿áì aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

»ÝÐæ ÖæãÃÜñÜá±ÜwÔ

ÓÜíÊÜ×ÓÜáÊÜ CñÜÃÜ

Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

(ÓÜíhæn, ®ÜêñÜÂ)

ÓÜí±ÜPÜì ÊÜÞ«ÜÂÊÜá Ü̈

±ÜÄaÜ¿á, Aíaæ PÜdæàÄ

ÊÜáñÜá¤ Aíaæ PÜdæàÄ¿á

PÝ¿áì aÜoáÊÜqPæ¿á

±ÜÄaÜ¿á ÊÜáñÜá¤ ±ÜñÜÅ Ü̈

ÊÜáãÆPÜ ÓÜí±ÜQìÓÜáÊÜ

Ë«Ý®Ü̈ Ü ±ÜÄaÜ¿á.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

6. ®ÜÊÜá¾ CñÜÃÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá

• ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ

AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞw.

• ®ÜÊÜá¾ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá°

¿ÞÃÜá ¿ÞÃÜá

±ÜäÃæçÓÜáñÝ¤Ãæ ?

• ®ÜÊÜá¾ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üã°

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ŸWæ

ÖæàWæ ?

• B©PÝÆ Ü̈ ÊÜÞ®ÜÊÜ

«Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ

ÓÜíWÜÅ×ÓÜáñÝ¤Ãæ.

• aÜPÜÅ Ü̈ ŸÙÜPæ¿á ®ÜíñÜÃÜ

ÊÜáwPæ ñÜ¿ÞÄPæ

¿áÇÝÉ̈ Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ

WÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ÊÜáwPæ¿á®Üá° ¿ÞÃÜá

ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ?

• ÊÜáwPæ ñÜ¿ÞÄÓÜÆá

æ̧àPÝ Ü̈ PÜaÝf ÊÜÓÜá¤

¿ÞÊÜâ¨Üá?

• ÊÜáwPæ¿á®Üá°

æ̧íQÀáí Ü̈

ÓÜávÜáÊÜâ Ü̈Äí¨ÝWÜáÊÜ

A®ÜáPÜãÆWÜÙæà®Üá?

• ÊÜáPÜRÚí Ü̈ ¯ñÜÂ Ü̈ AWÜñÜÂWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ©í Ü̈ AWÜñÜÂ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ

ñÜ¿ÞÄPæ ŸWæY  aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• B©PÝÆ Ü̈ ÊÜÞ®ÜÊÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜÆá

ÊÜáwPæ ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ ŸWæY ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• aÜPÜÅ Ü̈ ŸÙÜPæ¿á ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáwPæ

ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ B Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°

PÜáÄñÜá ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáwPæ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜPæR ÖæãàX ±ÝÅñÜÂQÒPæ

ñæãàÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

®ÜÊÜá¾ AWÜñÜÂWÜÙÜá AWÜñÜÂ

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, B ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ

ñÜ¿ÞÄPæ ÖæàWæ (ÊÜáwPæ

ñÜ¿ÞÄPæ) GíŸá Ü̈ÃÜ

ŸWæY aÜaæì.

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Êæã Ü̈Æ

ÖÜíñÜ̈ Ü ®ÝWÜÄàPÜñæ¿á

ÓÜãPÜÒ$¾ ±ÜÄaÜ¿á.

ÊÜáwPæWÜÙÜá Aí Ü̈á Cí Ü̈á

ÊÜáñÜá¤ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá.

• ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾

ÊÜáãÆ»ÜãñÜ AWÜñÜÂWÜÙÜ®Üá°

±ÜäÃæçÔPæãÙÜÛÆá ËË«Ü

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÆá

±ÝÅÃÜí¼Ô Ü̈ GíŸá Ü̈®Üá°

ÊÜávÜPæ ÊÜáñÜá¤ aÜPÜÅ Ü̈

E¨ÝÖÜÃÜOæÁãí©Wæ

ËÊÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

• ×í©®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ

A®ÜáÓÜÄÓÜá£¤̈ Üª  «Ý®ÜÂ

ÓÜíWÜÅÖÜOæ Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ

PÝÆPÜÅÊæáà|

AÊÜâWÜÙÜÇÝÉ Ü̈

Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜÃÜá.

(ÓÜ§Úà¿áÊÝX «Ý®ÜÂ

ÓÜíÃÜPÜÒOæWÝX ŸÙÜÓÜáÊÜ

PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá.)

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜ

±ÝÅñÜÂQÒPæ

12
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ®ÜÊÜá¾

hÝn®æàí©Å¿áWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ®ÝÆWæÀáí Ü̈ ®ÜÊÜáWæ

¿ÞÊÜ

±ÜÅÁãàg®ÜWÜÚÊæ?

• æ̧àÃæ æ̧àÃæ Äà£¿á
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÊÜáWÜáË®Ü
ÊÜááí æ̈ Coár ÊÜáWÜáË®Ü
PÜ~¡Wæ Ÿpær PÜqr ÊÝÓÜ®æ,
ÓÜ³ÍÜì, ÍÜŸœWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜíñæ
ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

E¨Ý : æ̧ÙÜáÛÚÛ, Wæhæj,
PÜÆáÉ, WÜw¿ÞÃÜ
CñÝÂ©.

• PÜ~¡®Ü BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá°
ÖæàWæ PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊæ?

• ±ÜÅ£©®Ü ÓÝ°®Ü
ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. HPæ?

• ÊÜáí Ü̈ æ̧ÙÜQ®ÜÈÉ
K Ü̧̈ ÝÃÜ̈ Üá. HPæ?

• ÍÝÇæ¿áÈÉ ÓÜ|¡ ÓÜ|¡ ÊÜáwPæ ÊÜÞ Ü̈Ä

ñÜ¿ÞÄÔ æ̧íQ¿áÈÉ ÓÜávÜáÊÜâ Ü̈á. æ̧í Ü̈

ÊÜáwPæ ¸ÝÙÜPæ ŸWæY aÜaæì.

• ñÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤È®Ü ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá°

®æãàvÜá£¤à¿áÆÉÊæ? ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ÍÜŸœ

PæàÙÜá£¤ÃÜŸÖÜá Ü̈á. D Äà£ ÓÜÃÜÙÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°

PæàÚ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ hÝn®æàí©Å¿á

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

• ÓÜÌaÜfñÝ ÃæçÈ®Ü aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ÊÜáPÜRÙÜ

ÓÜÖÝ¿á æ̈ãí©Wæ BvÜáÊÜâ Ü̈á.

• hÝn®æàí©Å¿áWÜÙÜ ÊÜÞ Ü̈Ä¿á®Üá° ÊÜá~¡̄ í Ü̈

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á. PÜ|á¡, ÊÜáãWÜá, ®ÝÈWæ,

QË.

• FÄ®ÜÈÉ BÓÜ³ñæÅ C Ü̈ªÃæ Êæç Ü̈ÂÄí Ü̈

hÝn®æàí©Å¿áWÜÙÜ ÓÜÌaÜfñæ¿á ŸWæY

ÊÜÞ×£¿á®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáWÜáË®Ü PÜ~¡Wæ Ÿpær PÜqr æ̧àÃæ æ̧àÃæ

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÊÜááí æ̈ Coár ÊÝÓÜ®æ, ÓÜ³ÍÜì

ÊÜáñÜá¤ ÍÜŸœWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ

BoÊÝwÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÓÜêg®ÜÎàÆ

aÜoáÊÜqPæ¿á

A®Üá»ÜÊÜÊÝX ÊÜáwPæ

ñÜ¿ÞÄPæ.

hÝn®æàí©Å¿áWÜÙÝ¨Ü

PÜ|á¡ ,QË, ÊÜáãWÜá,

®ÝÆWæ ÊÜáñÜá¤

aÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô

AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áì

ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

hÝn®æàí©Å¿áWÜÙÜ ÓÜÌaÜfñæ

ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜÒOæ¿á

Ë«Ý®ÜWÜÙÜá.

• hæàw ÊÜá~¡̄ í Ü̈

ÊÜáwPæ¿á ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá°

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÃÜá.

• æ̈àÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÝ Ü̈

hÝn®æàí©Å¿áWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤

AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• hÝn®æàí©Å¿áWÜÙÜ ÓÜÌaÜfñæ

ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜÒOæ¿á

Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

±ÝÅñÜÂQÒPæ A®Üá»ÜÊÜ

• ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá.

• hÝn®æàí©Å¿áWÜÙÜ ÊÜÞ Ü̈Ä.

• Êæç Ü̈ÂÃÜ ÓÜÆÖæ.

• ÃæçÈ®Ü Bo.

6. ÓÜÌaÜfñæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÃÜPÜÒñæ.
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• QË¿áÈÉ aÜã±Ý Ü̈ PÜwx

ÖÝPÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. HPæ ?

• aÜÚWÝÆ¨ÜÈÉ
aÜÊÜáì Ü̈ÃÜPÜÒOæ ÖæàWæ ?

• Öæãí©Ô ŸÃæÀáÄ

 ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á & aÜÊÜáì

 PæàÙÜáÊÜâ Ü̈á   & ®ÝÆWæ

 ¹Ô A®Üá»ÜÊÜ & PÜ|á¡

 E²³®ÜPÝÀá - & ÊÜáãWÜá

 ÊÜáÈÉWæ ±ÜÄÊÜáÙÜ  & QË

• ®ÜÊÜáWæ ÖÜÆáÉWÜÙÜá HPæ
¸æàPÜá?

• ÖÜÆáÉWÜÙÜÈÉ GÐÜár Ë«Ü
ÖÝWÜã ¿ÞÊÜâÊÜâ?

• ±ÜÅ£©®Ü ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá°
Eij ÓÜÌaÜfWæãÚÓÜ̧ æàPÜá

HPæ. PÝÃÜ| PæãvÜá.

• ÖÜÆáÉ ÖÜáÙÜáPÝWÜÆá
PÝÃÜ|Êæà®Üá?

• BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AÃæ¿áÆá
ŸÙÜÓÜáÊÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜá &

• PæãŸºÄ, PÜŸáº, PÝÂÃæp…
ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°
BWÝWÜ £®Ü°̧ æàPÜá HPæ?

• ÓÜÃÜÙÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ aÜaæì.

E¨Ý : PÜŸº®Üá° ¿ÞÊÜ Äà£ £®Üá°Êæ? ¯à®Üá

£í Ü̈ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

AÃæ¿ááÊæ?

• ®æçg ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÝ¤ ÖÜÆáÉWÜÙÜ

Ë«ÜWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ PÜÆ³®æ.

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ Êæç Ü̈ÂÃÜá / Ü̈íñÜ

Êæç Ü̈ÂÄ Ü̈ªÃæ AÊÜÄí Ü̈ ÖÜÆáÉWÜÙÜ ŸWæY ÊÜÞ×£

ÓÜíWÜÅÖÜ.

• ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÊÜÞ Ü̈Ä¿á®Üá° æ̧íb®Ü ÊÜáãÆPÜ

ÊÜá~¡®Ü ÊÜáãÆPÜ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÖÜÈÉ®Ü ÓÜÌaÜfñæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜÆá ®Ý¿áPÜ®Ü®Üá°

®æàÊÜáPÜ ÊÜÞw ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÓÜÌaÜfñæ ±ÜÄàQÒÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ÖÜÆáÉ, ÖÜÆáÉWÜÙÜ Ë«ÜWÜÙÜá,

PÝ¿áìWÜÙÜá, ÖÜÆáÉWÜÙÜ

ÓÜÌaÜfñæ¿á A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

ÃÜã{ÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

ÖÜÆáÉWÜÙÜá, ¸Ýb ÖÜÆáÉ,

PæãàÃæ ÖÜÆáÉ, Ü̈ÊÜvæ

ÖÜÆáÉ CÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áì

AÊÜâWÜÙÜ ÓÜÌaÜfñæ¿á

A»ÝÂÓÜWÜÙÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• Êæç Ü̈ÂÃÜ ÓÜÆÖæ

• ÊÜá|á¡ / æ̧ívÜá.

• ÖÝvÜá

• ÊÜÞ×£ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌaÜfñæ¿á

aÝp…ì.

7. ÓÜÌaÜfñæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÃÜPÜÒñæ

10
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• ¯à®Üá ÖÜÆÉ®Üá° ÖæàWæ

EgájÊæ A¼®Ü¿á

ÊÜÞw ñæãàÄÓÜá.

• FoÊÝ Ü̈ ÊæáàÇæ

¯àÄ¯í Ü̈ ¸ÝÀá

ÊÜááPÜRÚÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá°

A¼®Ü¿á ÊÜÞw

ñæãàÄÓÜá.

• PæÆÊÜâ BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ

AÊÜâWÜÙÜ®Üá° £®Ü°Æá

¿ÞÊÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá°

ŸÙÜÓÜáÊæ ÖæàÙÜá.

E¨Ý : PÜŸáº, PÜvæÉ¹àg.

• ¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ

A±Ü[ÝñÜWÜÙÜá

ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæ?

• ¯à®Üá A®Üá»ÜËÔÃÜáÊÜ

ÊÜá®æ¿á JÙÜX®Ü 2

A±Ü[ÝñÜ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜ®Üá°

ÖæàÙÜá.

• ÃÜÓæ¤ ¨ÝoáÊÝWÜ, ŸÓÜÕ®Üá°

ÖÜñÜá¤ÊÝWÜ ÊÜáñÜá¤

CÚ¿ááÊÝWÜ ¿ÞÊÜ

ÓÜáÃÜPÜÒñæ¿á®Üá°

ÊÜ×ÓÜáÊæ?

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ÊÜá®æ ÊÜáñÜá¤ ÖæãÃÜX®Ü

A±Ü[ÝñÜ¨Ü

ÓÜ¯°ÊæàÍÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

ÊÜá®æ¿áÈÉ Ë Ü̈áÂñ…
ŸÙÜÓÜáÊÝWÜ, ÖÜÄñÜ
ÊÝ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°
E±ÜÁãàXÓÜáÊÝWÜ, WÝÂÓ…,
Óè æ̈, ¯àÃÜá, GOæ¡,
±ÝbÀáí Ü̈, ®Ü¿áÊÝ Ü̈
®æÆ©í Ü̈ CñÝÂ©
ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜá ÖæãÃÜWæ,
BoÊÝvÜáÊÝWÜ, ÃÜÓæ¤
¨ÝoáÊÝWÜ,
gWÜÙÜÊÝvÜáÊÝWÜ, ŸÓÜÕ®Üá°
ÖÜñÜá¤ÊÝWÜ / CÚ¿ááÊÝWÜ,
ÊÜáÃÜ ÖÜñÜá¤ÊÝWÜ /
CÚ¿ááÊÝWÜ CñÝÂ©
ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ
A±Ü[ÝñÜWÜÙÜ®Üá°
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÖÜÆáÉWÜÙÜ bñÜÅ ŸÃæÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• Êæç Ü̈ÂÄí Ü̈ ±Üvæ̈ Ü ÓÜÆÖæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌaÜfñæ¿á

ÊÜÞ×£¿á®Üá° aÝp…ì ñÜ¿ÞÄÔ ÊÜáãWÜá

ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá.

• ÖÜÈÉ®Ü Ë«ÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÓÜáÊÜ ÖÝvÜá.

• ÊÜá®æ¿á JÙÜWæ ÊÜáñÜá¤ ÖæãÃÜWæ ®Üvæ¿ááÊÜ

A±Ü[ÝñÜ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜ ŸWæY ÖÝvÜ®Üá°

ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

• A±Ü[ÝñÜ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô ÊÜáPÜRÙÜ

B®Üá»ÜÊÜÊÜ®Üá° PæàÙÜáñÝ¤ aÜaæì ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• aÝp…ìWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔPæãívÜá A±Ü[ÝñÜ

ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜ ŸWæY £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• A±Ü[ÝñÜ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô

ÓÜáÃÜPÜÒñæ¿á PÜÅÊÜáWÜÙÜ aÝp…ì ñÜ¿ÞÄÔ

ÍÝÇæ¿áÈÉ ñÜãWÜá ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÖÝvÜá

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• aÝp…ìWÜÙÜá

5
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• ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ
ÓÝÊÜìg¯PÜ
ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá° ±Üqr
ÊÜÞw.

• WÜÅí¥ÝÆ¿á©í Ü̈ H®Üá
±ÜÅÁãàg®Ü?

• ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á
ÍèaÝÆ¿á/Bo¨Ü
Êæáç¨Ý®ÜÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ
ÖæàWæ
ÓÜÌaÜfÊÝXoárPæãÙÜáÛËÄ.

• ÊÜá«ÝÂÖÜ°ÊÝ Ü̈ÃÜã ¹à©
©à±ÜÊÜ®Üá°
BÄÓÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜívÜá
¯à®Üá H®Üá ÊÜÞvÜáÊæ?

• BÍÜá»ÝÐÜ| ÓÜ³«æì
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. PæÆÊÜâ
ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ
ÖæÓÜÃÜá ŸÃæ̈ Üá AÊÜâWÜÙÜ
ÃÜPÜÒOæ ÊÜáñÜá¤ ŸÙÜÓÜáÊÜ
PÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÓÝÊÜìg¯PÜ
BÔ¤ WÜáÃÜá£ÓÜá.

E¨Ý : WÜÅí¥ÝÆ¿á,

Ë Ü̈áÂñ… ©à±Ü, ÓæçPÜÇ…,

ŸÙæ AíWÜw .......

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ

AWÜñÜÂÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ

ÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

• ÓÜPÝìÄ ŸÓÜáÕWÜÙÜá, ¹à©

©à±Ü, ¹à©¿áÈÉ,

BÓÜ³ñæÅ, ÍÝÇæ, ŸÓ…

¯ÇÝª|, ÓÝÊÜìg¯PÜ

ÍèaÝÆ¿á,

WÜÅí¥ÝÆ¿á,

E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá, Bo Ü̈

Ÿ¿áÆá, ÃÜÓæ¤,

CñÝÂ©WÜÙÜ WÜáÃÜáñÜá

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ¿á

PÜÅÊÜáWÜÙÜá.

• ©®Ü±Ü£ÅPæ¿áÈÉ Ÿí©ÃÜáÊÜ A±Ü[ÝñÜWÜÙÜ

ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ aÜaæì

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• bñÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÝÊÜìg¯PÜ BÔ¤WÜÙÜ PÜÆ³®æ

ÊÜáñÜá¤ ñÜÊÜá¾ FÃÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝÊÜìg¯PÜ

ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá° ±Üñæ¤ ÖÜaÜácÊÜâ Ü̈á.

• PæÆÊÜâ ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ EÓÜá¤ÊÝÄ

®æãàwPæãÙÜáÛÊÜ A—PÝÄWÜÙÜ®Üá° »æàq ÊÜÞw

ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ¿á ŸWæY ÊÜÞ×£

±Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá.

• ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ®Üá°

ñæãàÄÓÜáñÝ¤ AÊÜâWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ¿á ŸWæY aÜaæì.

• ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ hÝWÜPæR »æàq.

• ©®Ü±Ü£ÅPæWÜÙÜá

• FÄ®Ü ÓÜËáàPæÒ

• EÓÜá¤ÊÝÄ A—PÝÄWÜÙÜ

»æàq.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

5
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ÖÜÙæ¿á ©®Ü±Ü£ÅPæWÜÙÜá

• aæívÜá, WÜáívÝXÃÜáÊÜ

ÖÜ|á¡WÜÙÜá

• WæãÉà¸…

• ÓÜã¿áì, aÜí Ü̈Å

»ÜãËá¿á bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.

•±ÜÄÓÜÃÜ ËàPÜÒOæ

•ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

•ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü aÝp…ì

•×Ä¿á A®Üá»ÜÊÜ

• ÖÜÙæ¿á ©®Ü±Ü£ÅPæ¿á®Üá° Eívæ ÊÜÞwÔ

Ü̈±Ü³ÊÝ Ü̈ ÊæáàÇæ »ÜãËá¿á BPÝÃÜÊÜ®Üá°

ñæãàÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÖÜ|á¡WÜÙÜá, aÜívÜáWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈

»ÜãËá¿áá WÜáívÝX æ̈ GíŸ PÜÆ³®æ

¯àvÜáÊÜâ¨Üá.

• WæãàÙÜ̈ Ü (WæãÉà¸…) ŸÙÜPæÀáí Ü̈

»ÜãËá¿áá WæãàÙÝPÝÃÜÊÝX æ̈ GíŸá Ü̈®Üá°

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÜã¿áì, aÜí Ü̈Å E¨ÝÖÜÃÜOæ¿á ÊÜáãÆPÜ

»ÜãËá¿áá WæãàÙÝPÝÃÜÊÝX æ̈ GíŸ PÜÆ³®æ

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÝ¤ ËÊÜÃÜOæ.

• ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ñÜÃÜWÜ£Àáí Ü̈ ÖæãÃÜWæ

PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàX ©®Ü̈ Ü ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü

ËàPÜÒOæWæ AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáÙæ, ¹ÔÆá, ÊæãàvÜ GíŸá Ü̈ÃÜ ŸWæY

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° B«ÜÄÔ ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü̈ Ü

ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü aÝqì®ÜÈÉ ±ÜÅ£©®Ü̈ Ü

ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü ¨ÝSÈÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• æ̧ÙÜXȲ í Ü̈ ÓÜíhæ¿áÊÜÃæWæ

ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü̈ ÜÇÝÉWÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°

WÜÊÜá¯Ô ÖæàÙÜÆá AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

»ÜãËá¿áá

WæãàÙÝPÝÃÜ̈ ÜÈÉ /

WÜáívÝX / aÜíw®Üíñæ

C æ̈ GíŸ PÜÆ³®æ

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá.

»ÜãÊÜÞÂPÝÃÜ, WæãàÙÜ̈ Ü

PÜÆ³®æ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

©®Ü̈ Ü ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü̈ Ü

ËÊÜÃÜÊÜ®Üá° ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

©®Ü̈ Ü ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü

ËàPÜÒOæ. ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ

BWÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá.

• »ÜãËá¿á BPÝÃÜÊÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

©®Ü̈ ÜÈÉ BWÜáÊÜ

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°

"ÊæãàvÜ PÜË Ü̈',

"ÊÜáÙæ¿á', ¹ÔÈ¯í Ü̈

PÜãw Ü̈ ±Ü̈ ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ

ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• »ÜãËá¿á BPÝÃÜ

ÖæàX¨æ?

• »ÜãËá¿á

ÊÜÞ Ü̈Ä¿á®Üá° H®æí Ü̈á

PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ?

• »ÜãËá¿á

ÊÜÞ¨ÜÄ¿á®Üá°

ÊÜá~¡̄ í Ü̈ ñÜ¿ÞÄÓÜá.

1. ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü aÝqì®ÜÈÉ
Jí Ü̈á ÊÝÃÜ̈ Ü
ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü ¨ÝSÈÓÜá.

8. ®ÜÊÜá¾ »ÜãËá

6

ÊÝÃÜ æ̧ÚWæY ÓÜíhæÊÜá«ÝÂÖÜ°

»Ý®ÜáÊÝÃÜ

ÓæãàÊÜáÊÝÃÜ

ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ

Ÿá«ÜÊÝÃÜ

WÜáÃÜáÊÝÃÜ

ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ

ÍÜ¯ÊÝÃÜ



26

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• iÇæÉ¿á ±ÜÄaǛ¿á

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

(WÜáÆºWÝì, æ̧ÙÜWÝí,

ÊæáçÓÜãÃÜá, æ̧íWÜÙÜãÃÜá

Ë»ÝWÜÊÝÃÜá iÇæÉWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.)

iÇæÉ¿á ÊæáàÇæ¾ÆPÜÒ|WÜÙÜá,

ÖÜÊÝWÜá|, ±ÜÅÊÜááS

æ̧ÙæWÜÙÜá, ±ÜÅÔ Ü̈œ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá,

±ÜÅÊÜááS ±Üor|WÜÙÜá,

PæçWÝÄPæ ÊÜááSÂ PÜÓÜáŸá,

PÜÃÜPÜáÍÜÆ PÜÇæ, APÜR±ÜPÜR Ü̈

iÇæÉWÜÙÜ ŸWæY QÃÜá

±ÜÄaÜ¿áÊÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

• iÇæÉ¿á ±ÜÅÔ Ü̈œ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ

PæãvÜáWæWÜÙÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• ×Ä¿áÄ Ü̈ PÝÆWÜÙÜ ŸWæY £Ú¿áÆá

±æÅàÃæà²ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• PÜ®ÝìoPÜ »Üã±Üo Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ñÜÊÜá¾

Ë»ÝWÜ̈ Ü iÇæÉWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜ§Úà¿á iÇæÉ¿á ®ÜPæÒ¿áÈÉ ±ÜÅÊÜááS

±Üor|WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô ÊÜáPÜRÙÜá, WÜáÃÜá£Ô Ü̈

ÓÜ§ÙÜ ®ÜPæÒ¿áÈÉ GÈÉ ŸÃÜáñÜ¤̈ æí Ü̈á WÜáÃÜá£ÓÜÆá

AÊÜPÝÍÜ.

• ñÜÊÜá¾ iÇæÉ¿á ®ÜPæÒ¿á®Üá° ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ñÜÊÜá¾ iÇæÉWæ ÓÜíŸí«Ü±Üor ±ÜÅÊÜááS ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ,

±ÜÅÔ Ü̈œ æ̈àÊÜÓÝ§®ÜWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

ÊÜÞ×£¿á®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô & bñÜÅ PæãàÍÜ

ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ×Ä¿áÃæãí©Wæ aÜaæì ÊÜÞw ñÜÊÜá¾ iÇæÉ¿á

ŸWæY ÊÜÞ×£ ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á.

• ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÈÉ iÇæÉ¿á ±ÜÅÊÜááS ÓÜ§ÙÜWÜÚWæ

ÍÝÇÝ ±ÜÅÊÝÓÜ PæçWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

• ñÜÊÜá¾ iÇæÉWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÝ×ñÜÂÊÜ®Üá°

K¨ÜáÊÜÃÜá.

®ÜPæÒWÜÙÜá

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá

®ÜPæÒ ÃÜaÜ®æ

×Ä¿áÃÜ B®Üá»ÜÊÜ

iÇÝÉ ±ÜÅÊÝÓÜ.

• ¯®Ü° ñÝÆãÉQ®ÜÈÉ®Ü

ÖæãàŸÚWÜÙÜ®Üá° £ÚÓÜá.

• ¯®Ü° iÇæÉ¿á®Üá°

ÖæÓÜÄÓÜá.

• ¯®Ü° iÇæÉ¿áÈÉ®Ü

ñÝÆãÉPÜáWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞvÜá.

• ¯®Ü° iÇæÉ¿á 2 ±ÜÅÊÜááS

±Üor|WÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÓÜá.

• ¯®Ü° iÇæÉ¿á ±ÜÅÊÜááS 5

æ̧ÙæWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ŸÃæ.

• ¯®Ü° iÇæÉ¿á ÓÜáñÜ¤ÈÃÜáÊÜ

iÇæÉWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá° ŸÃæ.

• ¯®Ü° iÇæÉ¿áÈÉÃÜáÊÜ

±ÜÅÊÜááS

PæçWÝÄPæWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ¯®Ü° iÇæÉ ¿ÞÊÜâ Ü̈PæR

ÖæaÜác ±ÜÅÔ©œ ±Üvæ© æ̈.

• ¯®Ü° iÇæÉ¿áÈÉÃÜáÊÜ

±ÜÅÊÜááS ÓÜ§ÙÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?

• ¯®Ü° iÇæÉ¿áÈÉÃÜáÊÜ

±ÜÅÔ Ü̈œ ÊÜÂQ¤WÜÙÝÃÜá ?
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

1.   PÜáoáíŸ ÊÜáñÜá¤ Óæ°à×ñÜÃÜá.

7

8

10

7

• ÊÜáWÜáË®Ü ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈ PÜáoáíŸ Ü̈

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ÖÝWÜá Óæ°à×ñÜÃÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá°

ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• AÊÜÃÜá ¯®ÜWæà®Üá BWÜáñÝ¤Ãæí Ü̈á ÓÜíŸí«Ü

PÜÈ³ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• PÜáoáíŸ Ü̈ dÝ¿Þ bñÜÅ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ

PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ±ÜÄaÜ¿á.

• ÖÝw®Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

• ÊÜá®æ¿á Bo Ü̈ ÊÜááTÝíñÜÃÜ PÜáoáíŸ Ü̈

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜáWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

• ¯à®Üá æ̧ÚWæY G¨ÝªWÜÈ¯í Ü̈ ÃÝ£Å ÊÜáÆWÜáÊÜ

ÊÜÃæWæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°

ÊÜÞvÜá£¤à¿Þ ÖæàÙÜá?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯ÊÜá¾ ñÝÀá / ñÜí æ̈

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ

ÖæàÙÜá?

• (±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ aÜaæì)

• aÜaæì¿á ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÊÜáWÜá ÊÜá®æ¿áÈÉ

BvÜáÊÜ BoWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ

ÖæÓÜÃÜ®Üá° PæàÚ AÊÜÃÜ

ÓÜíŸí«Ü £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.

• ¯®Ü° ñÜÊÜá¾̄ Wæ ¯à®Üá

ÖæàWæ PæÆÓÜ̈ ÜÈÉ

®æÃÜÊÝWÜáÊæ?

• ¯à®Üá ÊÜÞvÜáÊÜ

PæÆÓÜWÜÙÜÈÉ ¯®Ü°

ÊÜá®æ¿áÊÜÃÜá ÖæàWæ
¯®ÜWæ ®æÃÜÊÝWÜáñÝ¤Ãæ.

• ÍÝÇæ¿á ÖÝWÜã

PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ®Ü
Óæ°à×ñÜÃÜ®Üá° ±Üqr ÊÜÞvÜá

• D PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾

ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÃÜá

ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?

E¨Ý : ÖÝÆá

PÜÃæ¿ááÊÜâ¨Üá,

PÜÓÜ WÜáwÓÜáÊÜâ Ü̈á,

AvÜáWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á,

±ÝñæÅ ñæãÙæ¿ááÊÜâ Ü̈á.

• ¯®Ü° ñÜÊÜá¾ / ñÜíX¿áÃÜ

hæãñæ ¿ÞÊÜ

• ÊÜáWÜáË®Ü ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈

A®Üá»ÜÊÜ.

• PÜáoáíŸ Ü̈ dÝ¿ÞbñÜÅ.

• ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤

±ÜwÓÜáÊÜ ÖÝvÜá

• ÊÜáWÜáË®Ü ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈

©®ÜaÜÄ / A®Üá»ÜÊÜ

• ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá

BoÊÝvÜá£¤ÃÜáÊÜ bñÜÅ.

• PÜáoáíŸ Ü̈ PÜÆ³®æ

PÜáoáíŸ Ü̈   ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ &

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

• ÊÜá®æ PæÆÓÜWÜÙÜÈÉ ÊÜá®æ¿á

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ

»ÝWÜÊÜ×ÓÜáËPæ.

• Óæ°à×ñÜÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á

• PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ  ÖÝWÜã

®æÃæÖæãÃæ¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ PæÆÓÜWÜÙÜá.

• CñÜÃÜ PÜáoáíŸ Ü̈

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá PæÆÓÜ

PÝ¿áìWÜÙÜÈÉ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ

ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá°

WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÊÜáWÜá ÊÜá®æ¿áÈÉ BvÜáÊÜ

BoWÜÙÝ Ü̈ PÜOÝ¡

• PÜáoáíŸ æ̈ãí©Wæ CÃÜáÊÜ

ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ÊÜá®æ PæÆÓÜ̈ ÜÈÉ CÃÜáÊÜ

±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÖÜPÝÃÜÊÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• PÜáoáíŸ ÖÝWÜã ÓÜáñÜ¤È®Ü

Óæ°à×ñÜÃÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÊÜÃÜá.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ

ÖÝWÜã ®æÃæÖæãÃæ¿áÈÉ

®Üvæ¿ááÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ®æÃæÖæãÃæ¿á ÓÜÖÜPÝÃÜ

• ÊÜá®æ¿áÈÉ BvÜáÊÜ

BoWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

1.2.   PæÆÓÜ ÊÜáñÜá¤ Bo
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BoWÜÙÜ®Üá° BvÜáÊæ?

• ¯ÊÜá¾ ñÜí æ̈ / ñÝÀá

bPÜR ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ ¿ÞÊÜ

BoWÜÙÜ®Üá°

BvÜá£¤̈ ÜªÃæí Ü̈á

PæàÚPæãívÜá ¸Ý?

• bñÜÅ ®æãàw ÖæÓÜÃÜá

ÖæàÙÜá

• ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜááS

A¥ÜÊÝ æ̈àÖÜÊÜ®Üá°

ñæãàÄÔ B ±ÝÅ~¿á

ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜáÊÜíñæ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• ±ÝÅ~¿á PÜãWÜá PæàÚ

D ±ÝÅ~ ¿ÞÊÜâ æ̈í Ü̈á

ÖæàÙÜá?

• ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ®æçgÂ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ

ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

• PæÆÊÜâ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ

æ̧ÙæÔÃÜáÊÜ ®æçgÂ

12

14

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÊÜáPÜRÙÜá ŸÙÜÓÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ

BqPæWÜÙÜá

• ±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ

®æçg ±ÝÅ~WÜÙÜá

• ÊÜáPÜRÙÜ ®æçg A®Üá»ÜÊÜ

• ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÓÜÓÜÂWÜÙÝ Ü̈ »ÜñÜ¤,

ÃÝX, hæãàÙÜ, Ÿ Ü̈®æ,

ÊÜÞÊÜâ, ñæíWÜá CñÝÂ©

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ

• ÊÜáWÜá £ÚÔ Ü̈ BoWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á BoÊÜ®Üá°

ÖæàWæ BvÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáWÜáÊÜâ Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ÖÝWÜã

×Ä¿áÃæãí©Wæ BvÜáÊÜ BoWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

• PæÆÊÜâ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°

ñæãàÄÔ ÖæÓÜÃÜá ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜPæR PÜÃæ̈ æã¿ááª AÈÉ

PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜÆá £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° 2 WÜáí±Üâ ÊÜÞw Jí Ü̈á

WÜáí²®ÜÊÜÃÜ®Üá° ±ÝÅ~WÜÙÜíñæ PÜãXÓÜáÊÜâ Ü̈á.

C®æã°í Ü̈á WÜáí±Üâ ±ÝÅ~¿á ÖæÓÜÃÜá

ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á (Bo BwÓÜáÊÜâ Ü̈á)

• ±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• aÜaæì¿á ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÊÜáPÜRÙÜá ®æãàwÃÜáÊÜ

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜ PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàX

ÊÜáPÜRÙÜá æ̧àÃæ æ̧àÃæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ËàPÜÒOæWæ

AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜááaÝcÇæ, aèPÝ¸ÝÃÜ,

CñÝÂ© ÓÝÊÜÞ®ÜÂ

BoWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜá®æ ÊÜáñÜá¤ ñÜ®Ü°

FÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ËË«Ü

Äà£¿á ÓÝÊÜÞ®ÜÂ

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÓÜÓÜÂWÜÙÝ Ü̈

»ÜñÜ¤, ÃÝX, ¸ÝÙæ, Ÿ Ü̈®æ,

ÊÜÞÊÜâ, æ̧àÊÜâ, ñæíWÜá

CñÝÂ© ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

1.3.   ±ÝÅ~WÜÙÜá

1.4.   ÓÜÓÜÂWÜÙÜá

   •
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ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° hæãàwÔ

ÖæàÚ Ü̈ ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜíñæ

ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜ̈ ÜÈÉ

ñæãàÄÔ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá°

ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ

æ̧ÙæÔÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜá.

• ¯®ÜWæ Fo HPæ

¸æàPÜá?

• ¯à®Üá ©®ÜPæR GÐÜár ¸ÝÄ

Fo ÊÜÞvÜá£¤à¿Þ?

• PæãqrÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü

bñÜÅWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

• ËË«Ü Äà£¿á BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°

ñæãàÄÔ B

bñÜÅWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ¯ÊÜá¾

FÄ®ÜÈÉ ÔWÜáÊÜ BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìPæR ÓÜáñÜá¤

ÖÝPÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ËË«Ü Äà£¿á ÓÜ§Úà¿á

BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ

bñÜÅWÜÙÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

• ×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜ.

• ÊÜá®æ¿á/ÍÝÇæ¿á ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÖÜã

XvÜWÜÙÜá, ñÜÃÜPÝÄ XvÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ ÖæÓÜÃÜá

ÖæàÙÜáÊÜÃÜá.

• ¯à®Üá Fo ÊÜÞvÜ© Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤̈ æ?

• ¯à®Üá ¿ÞÊÝWÜ Fo ÊÜÞvÜá£¤à¿á?

• ÓÜÃÜÙÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ËË«Ü Äà£¿á BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ ÓÜ§Úà¿á BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

• ÓÜ§Úà¿áÊÝX æ̧Ùæ¿ááÊÜ BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

• AÊÜPÝÍÜË Ü̈ªÈÉ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ

ËàPÜÒOæWæ PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á.

• ×Ä¿áÃæãí©Wæ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• BÖÝÃÜ HPæ æ̧àPÜá

GíŸá Ü̈®Üá° £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáñÜá¤

FÄ®ÜÈÉ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ

BÖÝÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• BÖÝÃÜ̈ Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• ÓÜ§Úà¿áÊÝX

æ̈ãÃæ¿ááÊÜ BÖÝÃÜ

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ñÝ®Üá ÓæàËÓÜáÊÜ

BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá
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• ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ×í æ̈

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ æ̧Ùæ

æ̧Ùæ¿áá£¤̈ ÜªÃæí Ü̈á

×Ä¿áÄí Ü̈ PæàÚ

£ÚÓÜá.

• ±ÜÅ£¯ñÜÂ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

BÖÝÃÜ ÓæàËÓÜáÊæ?

• ¯®ÜWæ CÐÜrÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ

¿ÞÊÜâ¨Üá?

• Jí Ü̈á BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ bñÜÅ

ñæãàÄÔ C Ü̈á ¿ÞÊÜ

BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì

ÖæàÙÜá? D BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ¯à®Üá

ÓæàËÓÜáÊæ¿Þ?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æWæ GÐÜár

¸ÝXÆáWÜÚÊæ?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æWæ GÐÜár

QoQWÜÚÊæ?

• ÖæíaÜá, Îàoá, ÊæãÇ…x,

WÜÄ CñÝÂ©. CÊÜâWÜÙÜÈÉ

¿ÞÊÜ WÜáí²Wæ ¯ÊÜá¾

ÊÜá®æ ÓæàÃÜáñÜ¤̈ æ?

• ÊÜáWÜáË®Ü B®Üá»ÜÊÜ

• BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ

bñÜÅWÜÙÜá

ÊÜá®æ¿á bñÜÅ±Üo.

• ±ÜÅ£©®Ü H®æà®Üá BÖÝÃÜ £®Üá°Êæ?

• CÐÜrÊÝ Ü̈ ñÜÃÜPÝÄ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?

• ¿ÞÊÜ £íw¿á®Üá° CÐÜr ±ÜvÜáÊæ?

ÓÜÃÜÙÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙæãvÜ®æ ±ÜÅÍæ°¿á ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÊÜá®æ¿á

»è£PÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜá®æ¿á bñÜÅ±Üo Ü̈ B«ÝÃÜ©í Ü̈ ÊÜá®æ¿á

»è£PÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÖÝWÜã AÊÜÍÜÂPÜñæ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

©®Ǖ ñÜÂ ñÝ®Üá ÓæàËÓÜáÊÜ

BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÊÜáWÜáË®Ü ÊÜá®æ¿á

»è£PÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ñÜ®Ü° ÊÜá®æ¿á ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü

Ü̈ãÃÜÊÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ,

ÖÜ£¤ÃÜ Ü̈ãÃÜ ×àWæ

Aí¨Ýgá ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.
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• bñÜÅ ñæãàÄÔ B

bñÜÅ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ

CÃÜáÊÜ Ü̈ãÃÜÊÜ®Üá°

PæàÙÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æÀáí Ü̈

ñÜáíŸ Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ

Óæ°à×ñÜ®Ü ÊÜá®æ

¿ÞÊÜâ¨Üá?

• ñÜáíŸ ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ

Óæ°à×ñÜ®Ü ÊÜá®æ

¿ÞÊÜâ¨Üá?

ÖÝw®Ü ÊÜáãÆPÜ

¯àÄ®Ü E±ÜÁãàWÜ

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

E¨Ý : ¯àÃÜá æ̧àPæ

¯àÃÜá? ¯àÃÜá HPæ

æ̧àPÜá. PÜáw¿áÆá

¯àÃÜá æ̧àPÜá

(C æ̈à Äà£ ±ÜÅÍæ° PæàÚ

EñÜ¤ÃÜ ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á)

• ÊÜáPÜRÙæãvÜ®æ ±ÜÅÍæ°¿á ÊÜááTÝíñÜÃÜ

ÍÝÇæÀáí Ü̈ ÊÜá®æWæ, ÊÜá®æÀáí Ü̈ ŸÓ…

¯ÇÝª| ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®æÀáí Ü̈ Óæ°à×ñÜ®Ü ÊÜá®æWæ

CÃÜáÊÜ Ü̈ãÃÜÊÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ, ÖÜ£¤ÃÜ, Ü̈ãÃÜ

×àWæ Aí¨Ýgá ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ÖÝWÜã ÊÜáWÜá CÃÜáÊÜ bñÜÅ±Üo Ü̈

ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ŸÖÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ, ÖÜ£¤ÃÜ ÊÜáñÜá¤

Ü̈ãÃÜ̈ Ü Aí¨Ýgá ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ¯ñÜÂ

iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ¯àÃÜ®Üá° ¿ÞÊÜ PæÆÓÜWÜÚWæ

E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ Gí Ü̈á PæàÚ ±Üqr

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯àÄ®Ü ŸÙÜPæ¿á bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈

¯àÄ®Ü E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á

ÖÝWÜã C®Üã° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

E±ÜÁãàWÜWÜÚÊæ Gí Ü̈á PæàÚ £ÙÜáÊÜÚPæ

¯àvÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ bñÜÅ±Üo ñæãàÄÔ AÊÜâWÜÙÜ

E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

ÍÝÇæÀáí Ü̈ ÊÜá®æWæ

CÃÜáÊÜ, ÊÜá®æÀáí Ü̈

ŸÓ… ¯ÇÝª| ÊÜáñÜá¤

ÊÜá®æÀáí Ü̈ Óæ°à×ñÜ®Ü

ÊÜá®æWæ CÃÜáÊÜ Ü̈ãÃÜÊÜ®Üá°

ŸÖÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ, ÖÜ£¤ÃÜ,

Ü̈ãÃÜ ×àWæ Aí¨Ýgá

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜá ¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

PæÆÓÜWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®Ü

E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°

ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá GíŸá Ü̈®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ¯àÄ®Ü

E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°

WÜá£ìÓÜáÊÜÃÜá.

• ÊÜá®æ, ÍÝÇæ ÖÝWÜã

Óæ°à×ñÜ®Ü ÊÜá®æ CÃÜáÊÜ

bñÜÅ±Üo

• ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáWÜá

CÃÜáÊÜ bñÜÅ±Üo

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ¯àÄ®Ü ŸÙÜPæ¿á bñÜÅ

±ÜoWÜÙÜá.

• ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.
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• PæÆÊÜâ ÖæàÚPæWÜÙÜ®Üá°

¯àw ÓÜÄ ñÜ±Üâ³

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

E¨Ý : ¸Ý¿ÞÄ¨ÝWÜ

¯àÃÜá æ̧àPÜá.

Ÿpær ÖæãWæ¿áÆá ¯àÃÜá

¸æàPÝXÆÉ.

• ¯àÄ®Ü

E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°

PæàÙÜáÊÜâ¨Üá.

• bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¯àw ¯à®Üá
±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞwÃÜáÊÜ
ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá
ÖæàÙÜá.

• bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ
ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá
ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ
ÊÝÖÜ®ÜË¨æÁáà?
C Ü̈ªÈÉ ¿ÞÊÜ
ÊÝÖÜ®ÜË¨æ?

• æ̈ãà~¿á®Üá° ¿ÞÊÜ
±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ?

• ËÊÜÞ®Ü GÈÉ
ÖÝÃÝvÜáñÜ¤ æ̈?

• ÊÜáPÜRÙÜá ®æãàwÃÜáÊÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ŸWæY ±ÜÅÍæ°¿á

ÊÜááTÝíñÜÃÜ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÓÜ§Úà¿á

ÓÝÄWæ¿á ËË«Ü ŸWæWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á Ü̈ ÖÝvÜ®Üá°

ÖæàÚPæãvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ËË«Ü ŸWæ¿á ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ bñÜÅ ®æãàw B

bñÜÅWÜÙÜÈÉ ®æÆ Ü̈ ÊæáàÇæ, ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ,

BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ ÓÜíaÜÄÓÜáÊÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá°  æ̧àÃæ

æ̧àÃæ WÜáí±ÜâWÜÙÝX ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜ§Úà¿á

ÓÝÄWæWÜÙÝ Ü̈ ŸÓ…Õ,

ÓæçPÜÇ…, G£¤®ÜWÝw,

PÝÃÜá, Bpæãà, ÃæçÆá,

æ̈ãà~, ËÊÜÞ®Ü CñÝÂ©

.... ËË«Ü ŸWæWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÓÜ§Úà¿á ÓÝÄWæ¿á

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.

• ÓÜ§Úà¿á ÓÝÄWæ¿á ËË«Ü

ŸWæWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÊÜáãÆ»ÜãñÜ AWÜñÜÂWÜÙÜ®Üá°

±Üqr ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.
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• ¯à®Üá Ÿ Ü̈áPÜÆá

H®æà®Üá æ̧àPÜá ÖæàÙÜá?

• D bñÜÅ Ü̈ÈÉ ¯®ÜWæ

æ̧àPæà æ̧àPÝXÃÜáÊÜâ Ü̈PæR

WæÃæ ÖÝQ WÜáÃÜá£ÓÜá.

[ÊÜáãÆ»ÜãñÜ AWÜñÜÂPæR]

• æ̈àÖÜ̈ Ü ÖæãÃÜ AíWÜWÜÙÜ

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° hæãàwÔ.

ÖæàÚ Ü̈ AíWÜ̈ Ü bñÜÅ

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÖæàÚPæ¿áíñæ ÊÜÞvÜá.

PÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ËáoáQÓÜá.

ŸÆWÝÆ®Üá° ÊæáàÇæñÜá¤.

¸ÝÀáí Ü̈ BPÜÚÓÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ®ÜÊÜáWæ

Ÿ Ü̈áPÜÆá H®Üá æ̧àPÜá? Gí Ü̈á PæàÚ £Ú¿á

±ÜvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáãÆ»ÜãñÜ AWÜñÜÂWÜÙÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ

ÊÜááTÝíñÜÃÜ AÊÜâWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ, AÊÜÃÜ

æ̈àÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá /

aÜaæìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• æ̈àÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ PæÆÓÜ

ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ bñÜÅ±Üo Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈

aÜaæì.

• æ̈àÖÜ̈ Ü AíWÜWÜÙÜ ÖÝvÜá, bñÜÅ, PÜ¥æ

ÖÝw¯í Ü̈ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá
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• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÊÜáãÆ»ÜãñÜ AWÜñÜÂWÜÙÜ

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• æ̈àÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá°

E±ÜÁãàXÔ PæÆÓÜ

ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ bñÜÅ±Üo

• æ̈àÖÜ̈ Ü AíWÜWÜÙÜ ÖÝvÜá,

bñÜÅ, PÜ¥æ.

ÓÜÌaÜfñæ & I

• æ̈àÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• æ̈àÖÜ̈ Ü AíWÜWÜÙÜ

ÓÜÌaÜfñæ¿á ±ÝÅÊÜááSÂñæ

ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌaÜfñæ¿á

A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

ÊÜáãÆ»ÜãñÜ

AWÜñÜÂWÜÙÝ Ü̈ BÖÝÃÜ,

¯àÃÜá, WÝÚ, ÊÜá®æ,

ŸpærWÜÙÜ ±Üqr

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

æ̈àÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÝ Ü̈ ñÜÇæ,

PÜ|á¡, QË, ÊÜáãWÜá,

¸ÝÀá, PÜá£¤Wæ, G æ̈,

Pæç & PÝÆáWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

6.  ®ÜÊÜá¾ CñÜÃÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá

7.  ÓÜÌaÜfñæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÃÜPÜÒñæ

¯
àÃ
Üá

PÜ®Ü°vÜPÜ
Ê
Üá®
æ

q
.Ë
.

BÖÝÃÜ±ÜÅPÜê£

Ÿ
p
ær
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• Fo ÊÜÞvÜáÊÜ

ÊÜááíaæ H®Üá

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?

• Fo ÊÜÞw Ü̈ ÊæáàÇæ

H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

• æ̧ÚWæY G Ü̈ª ÊæáàÇæ H®Üá

ÊÜÞvÜáÊæ?

• GÐÜár ©®ÜWÜÚWæãÊæá¾

EWÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá°

PÜñÜ¤ÄÓÜáÊæ?

• Pæç ñæãÙæ¿á æ̈ Fo

ÊÜÞw Ü̈Ãæ H®ÝWÜáñÜ¤̈ æ.

• £íWÜÙÜá / ÊÝÃÜWÜÙÜ

PÝÆ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜ© Ü̈ªÃæ

H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

• GÇæÉÈÉ ÓÜÃÜ£ ÓÝÈ®ÜÈÉ

ÖæãàWÜá£¤à¿á?

• ÍÝÇæ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ

¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ

ÓÜÃÜ£ ÓÝÈ®ÜÈÉ

ÖæãàWÜá£¤à¿Þ?

• ÓÜÃÜ£ ÓÝÈ®ÜÈÉ

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• æ̈àÖÜ̈ Ü AíWÜWÜÙÜ ÓÜÌaÜfñæ¿á

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá

• ÓÜÌaÜfñæ¿á A»ÝÂÓÜ̈ Ü

AíÍÜWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãívÜ

aÝoáì.

• ÓÜÌaÜfñÝ ÃæçÈ®Ü Bo.

• g®ÜÃÜá ¯í£ÃÜáÊÜ

ÊÜáñÜá¤ PÝ¿áá£¤ÃÜáÊÜ

ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÝ Ü̈ ¹à©®ÜÈÉ,

ŸÓ… ÖÜñÜá¤£ÃÜáÊÜâ Ü̈á

CñÝÂ© ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ

bñÜÅ±Üo.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÖÝvÜá

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ æ̈àÖÜ̈ Ü AíWÜWÜÙÜ

ÓÜÌaÜfñæ¿á ±ÝÅÊÜááSÂñæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌaÜfñæ¿á

A»ÝÂÓÜWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜÌaÜfñæ¿á A»ÝÂÓÜ̈ Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãívÜ

aÝp…ì®Ü ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ©®Ǖ ñÜÂ ×àWæ

ÊÜÞvÜá Gí Ü̈á £Ú ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜÌaÜfñÝ ÃæçÈ®Ü BoÊÝwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ J æ̧ãºŸºÃÜ®Üá° ®Ý¿áPÜÃÜ®Ý°X

ÊÜÞw AÊÜÃÜá ±ÜÅ£¯ñÜÂ ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜÌaÜfñæ¿á®Üá°

WÜÊÜá¯ÓÜÆá ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

E¨Ý : EWÜáÃÜáWÜÙÜ ÓÜÌaÜfñæ, ñÜÇæ

¸ÝbÃÜáÊÜâ Ü̈á, Pæç PÝÆá ñæãÙæ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á.

g®ÜÃÜá ÓÜÃÜ£ ¯í£ÃÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ PÝ¿áá£¤ÃÜáÊÜ

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÓÜÃÜ£¿á

AÊÜÍÜÂPÜñæ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáPÜãÆñæ ŸWæY ÊÜá®ÜÊÜÄPæ

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

ñÜÃÜWÜ£¿á ÓǕ °ÊæàÍÜ̈ ÜÈÉ (ÊÜá«ÝÂÖÜ°

E±ÜÖÝÃÜ) ÊÜáPÜRÙÜá ÓÜÃÜ£ PÝ¿ááÊÜ ÊÜáñÜá¤

¯ÆáÉÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜá®ÜÊÜÄPæ

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜíÃÜPÜÒñæ &

• ÓÜÃÜ£ PÝ¿ááÊÜÃÜá.

• ÓÝÈ®ÜÈÉ ¯ÆáÉÊÜ A»ÝÂÓÜ

PÜÈ¿ááÊÜÃÜá.

• AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáÊÜ

ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá°

æ̈àÖÜ̈ Ü AíWÜWÜÙÜ

ÓÜÌaÜfñæ¿á ±ÝÅÊÜááSÂñæ

ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌaÜfñæ¿á

A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

ÊÜáPÜRÙÜá ÍÝÇæ, ñÜÃÜWÜ£,

ŸÓ… ¯ÇÝª|, CñÝÂ©

ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÃÜ£ ¯ÆáÉÊÜ

ÊÜáñÜá¤ PÝ¿ááÊÜ A»ÝÂÓÜ

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

12
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ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ H®Üá

±ÜÅÁãàg®ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ?

• ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ g®Ü

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ÓÜÃÜ£

ÓÝÆ®Üá° PÝ¿ááÊÜÃÜá?

• bñÜÅ ®æãàw

ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜá.

E¨Ý : ¹à© ©à±Ü,

¹à©®ÜÈÉ.

• bñÜÅ ñæãàÄÔ B

ÓèÆ»ÜÂ Ü̈ E±ÜÁãàWÜ

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

E¨Ý : BÓÜ³ñæÅ, ÍÝÇæ.

• PæÆÊÜâ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°

ñæãàÄÔ CÊÜâ ¯ÊÜá¾

FÄ®ÜÈÉÊæÁáà ÖæàÙÜá?

E¨Ý : ¹à©®ÜÈÉ,

ŸÓ… ¯ÇÝª|, BÓÜ³ñæÅ.

• ÖÜWÜÈ®ÜÈÉ BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ

H®Ü®Üá° PÝ|áÊæ?

• ÓÜã¿áì ÊÜááÙÜáX Ü̈

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ÖÝw®Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÜÃÜ£ ÓÝÈ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ

£ÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

Öæbc®Ü ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ FÄ®Ü

bñÜÅ±Üo (ÍÝÇæ, Aíaæ PÜdæàÄ, ŸÓ… ¯ÇÝª|

.... CñÝÂ©) Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÊÜáPÜRÙÜá

ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ aÜoáÊÜqPæ.

• ÖÜWÜÈ®ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÃÝ£Å ÊæàÙæ BPÝÍÜ ËàPÜÒOæ.

• bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ aÜí Ü̈Å, ÓÜãÃÜÂ,

®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÓÜãÃÜÂ, aÜí Ü̈Å,

®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

•ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ŸWæY

ÊÜÞ×£ ±Üvæ¿ááÊÜÃÜá.

AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá°

±ÜäÃæçÓÜáÊÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÝ Ü̈

ÍÝÇæ, ÓÜÊÜáá¨Ý¿á

»ÜÊÜ®Ü, ÊÜÞÃÜáPÜpær,

BÓÜ³ñæÅ, ŸÓ… ¯ÇÝª|,

¹à© ©à±Ü, aÜÃÜw, ¹à©

®ÜÈÉ CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

BPÝÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜãÃÜÂ,

aÜí Ü̈Å, ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• Öæbc®Ü ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá°

Öæãí©ÃÜáÊÜ FÄ®Ü

bñÜÅ±Üo.

• BPÝÍÜ ËàPÜÒOæ

• bñÜÅWÜÙÜá,

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

 14
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

•ñÜ®Ü° ÓÜáñÜ¤È®Ü ÊÜáÃÜWÜÙÜá,

PæÃæ, ¸ÝË, æ̧or, ÖæãÆ

& WÜ̈ æª, ®Ü©, PÝvÜá

CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÖÝw®Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÜã¿áì, aÜí Ü̈Å,

®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜã¿áì, aÜí Ü̈Å, ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ bñÜÅ

ŸÃæÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• PæÆÊÜâ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ AÊÜâWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜá PæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

• ¯ÊÜá¾ FÄ®Ü ÓÜáñÜ¤Æã H®æÆÉ C æ̈?

ÓÜÃÜÙÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü

ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜ§Úà¿áÊÝX ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜPæR PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá

ÖæãàX ±ÜÄÓÜÃÜ ËàQÒÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü PæÆÊÜâ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°

ŸÃæÓÜáÊÜâ Ü̈á.

E¨Ý : æ̧or, PæÃæ, ®Ü©.

•±ÜÄÓÜÃÜPæR ÓÜíŸí«Ü±Üor

bñÜÅWÜÙÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ®æçgÂ

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

ÊæáàÇæ BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ

H®æà®Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤̈ æ?

• bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜá CÊÜâ

¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ̈ ÜªÃæ WæÃæ

ÖÝPÜá.

• bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàw

ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

E¨Ý : æ̧or, PæÃæ,

¸ÝË.

• ®Ü©, æ̧or, ¸ÝË¿á

bñÜÅ ŸÃæ.

12
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

1.   PÜáoáíŸ ÊÜáñÜá¤ Óæ°à×ñÜÃÜá.

• PÜáoáíŸWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• PÜáoáíŸ Jí Ü̈á B«ÝÃÜ

ÊÜÂÊÜÓæ§ GíŸá Ü̈®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ®ÝÊÜâ CñÜÃÜÃÜíñæ C æ̈ªàÊæ,

B Ü̈ÃÜã CñÜÃÜÄXíñÜ

¸æàÃæ¿ÞX¨æªàÊæ

GíŸá Ü̈®Üá° £Ú¿ááÊÜÃÜá.

• PÜáoáíŸ Ü̈ / ÓÜíŸí—PÜÃÜ

PÜáoáíŸ Ü̈

ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜÈÉ

»ÝWÜÊÜ×ÔÃÜáÊÜ ŸWæY

ÊÜÃÜ© ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

• bPÜR ÊÜáñÜá¤ æ̈ãvÜx

PÜáoáíŸ Ü̈ PÜÆ³®æ.

• PÜáoáíŸ ®ÜÊÜáWæ ®æÃÜÊÜâ

¯àvÜáÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜá &

PÜÈ¿ááÊÜ AíÍÜWÜÙÜá.

• ®æÃæÖæãÃæ¿á PÜáoáíŸWÜÙÜ

®ÜvÜáË®Ü ÓÜÖÜPÝÃÜ

• ÊÜáPÜRÙÜ ®ÜvÜáË®Ü æ̈ç×PÜ
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
ÓÝÊÜáÂñæWÜÙÜá.

E¨Ý : ñÜÇæ, Pæç,
PÜã Ü̈Æá, Ÿ|¡ .....

• ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá C Ü̈ªÃÜã
ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ®ÝÊæÇÝÉ
Jí Ü̈á GíŸ PÜÆ³®æ
WÜáÃÜá£ÓÜáËPæ.

• PÜáoáíŸ Ü̈

ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜá

• * ÊÜá Ü̈áÊæ

* ®ÝÊÜáPÜÃÜ|

• ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ±ÜÄaÜ¿á &

ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

• bPÜR ÊÜáñÜá¤ æ̈ãvÜx PÜáoáíŸWÜÙÜ

±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á

• PÜáoáíŸ Ü̈ ÖÝWÜã ®æÃæÖæãÃæ¿á ®æÃÜË®Ü

ŸWæY ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° B«ÜÄÔ aÜaæì.

• ËàPÜÒOæ¿á ÊÜáãÆPÜ Óæ°à×ñÜÃÜÈÉ æ̈ç×PÜÊÝX
CÃÜáÊÜ ÖæãàÈPæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

• bñÜÅ ®æãàw ÖæãàÈPæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ®æãàwÃÜáÊÜ CñÜÃÜ ÊÜÂQ¤WÜÙæãí©Wæ ñÜ®Ü°
ÖæãàÈPæ ÖÝWÜá ×Ä¿áÃæãí©Wæ aÜaæì.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ BaÜÄÓÜáÊÜ ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜ®Üá°
PÜáÄñÜá ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜaæì.

• ñÜ®Ü° Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá
ÊÜÃÜ© ÊÜÞvÜÆá AÊÜPÝÍÜ.

• ÓÜÊÜÞÃÜí»Ü̈ Ü ËÍæàÐÜ.

• »ÝWÜÊÜ×Ô Ü̈ÊÜÃÜ ËÊÜÃÜ CñÝÂ©.

• bPÜR ÊÜáñÜá¤ æ̈ãvÜx

PÜáoáíŸWÜÙÜ dÝ¿Þ

bñÜÅWÜÙÜá / bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

• ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜá.

ÊÜÂQ¤WÜÙÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.

ÊÜáPÜRÙÜ B®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ PÜ¥æWÜÙÜá

• ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÙÜ ǽäàpæãà

BÆºí.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

• ¯®Ü° Óæ°à×ñÜÃÜÈÉ ¿ÞÃÜ

ÊÜá®æ¿áÈÉ ÖæaÜác

g®ÜÄ¨ÝªÃæ?

• ¿ÞÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ

PÜwÊæá g®ÜÄ¨ÝªÃæ?

• ¯®ÜWæ ÊÜá®æ¿áÈÉ /

®æÃæÖæãÃæ¿áÈÉ ¿ÞÃÜá

¿ÞÃÜá ®æÃÜÊÝWÜáñÝ¤Ãæ?

• bñÜÅ ®æãàw

CÊÜÄŸºÄWÜã CÃÜáÊÜ

ÊÜÂñÝÂÓÜ WÜá£ìÓÜá (Ÿ|¡,

GñÜ¤ÃÜ, Ü̈±Ü³, PÜã Ü̈Æá

......)

• ¯®ÜWÜã ¯®Ü° Agj / A±Ü³

/ A|¡̄ WÜã ¿ÞÊÜ

ÖæãàÈPæWÜÚÊæ?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ

BaÜÄÓÜáÊÜ ÖÜŸºWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜ®Üá° ÖæàÙÜá?

• ¯à®Üá »ÝWÜÊÜ×ÔÃÜáÊÜ

8
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• ÃæãàXWÜÚWæ ÖÝWÜã

ÊÜ¿áÓÝṎ ÜÊÜÄWæ ®æÃÜÊÜâ

¯àvÜáÊÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ

æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÃÜá

¿ÞÃÜá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ

GíŸá Ü̈®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

*  ÖÜŸº WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ BaÜÃÜOæWÜÙÜ ŸWæY

ÊÜÞ×£

(GÇÝÉ «ÜÊÜáìPÜãR

A®ÜÌÀáÓÜáÊÜíñæ)

• ÃæãàXWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

ÊÜ¿áÓÝṎ ÜÊÜÃÜ ŸWæY

A®ÜáPÜí±Ü. AÊÜÃÜ

ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜ AÄÊÜâ, A Ü̈PæR

ÓÜ³í©ÓÜáÊÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ.

• PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá

ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜá &

A±Ü³, AÊÜá¾, APÜR, A|¡

.........

• PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ

PæÆÓÜWÜÙÜá & ÊÜÞvÜáÊÜ

ÊÜÂQ¤WÜÙÜá.

• ÓÜÊÜÞÃÜí»ÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá°

ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÖÜŸºWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜ PÜ¥æWÜÙÜá.

• ÊÜá®æ¿áÊÜÃÜÈÉ ¿ÞÄWÝ Ü̈ÃÜã ÃæãàWÜ

Ÿí¨ÝWÜ ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á?

®ÝÊÜâ ÖæàWæ ®æÃÜÊÜâ ¯àvÜŸÖÜá Ü̈á?

GíŸá Ü̈ÃÜ ŸWæY aÜaæì.

• ÊÜ¿áÓÝṎ ÜÊÜÄWæ ®æÃÜÊÝ Ü̈ÊÜÃÜ ŸWæY PÜ¥æ

ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÃæãàX ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®æ¿áÊÜÃÜíñæ ®ÝoPÜ

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á? D PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÃÜá?

¿ÞÊÝWÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ GíŸá Ü̈®Üá°

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• PæÆÓÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ bàqWÜÙÜ®Üá°

Öæãí¨Ý~Pæ ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ÊÜáPÜRÙÜ PÜ¥æWÜÙÜá

• ËàPÜÒOæ & bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá

• PæÆÓÜ̈ Ü aÝp…ì

(bñÜÅWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈)

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

Óæ°à×ñÜÃÜ ÊÜá®æ¿á

ÊÜá Ü̈áÊæ¿á ŸWæY ÖæàÙÜá?

• ¿ÞÊÜ ÖÜŸº̈ ÜÈÉ ¯®ÜWæ

ñÜáí¸Ý SáÑ? HPæ.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ

Agj / AijWæ ÖæàWæ

®æÃÜÊÝWÜáÊæ?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ

AÊÜá¾̄ Wæ / Agj̄ Wæ

TÝÀáÇæ Ÿí¨ÝWÜ

¿ÞÃÜá ¿ÞÃÜá

®æÃÜÊÝWÜáñÝ¤Ãæ?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ
GÆÉÃÜã ÓæàÄ ÊÜÞvÜáÊÜ
PæÆÓÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

• D PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ¯®Ü°
ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÃÜá
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?

E¨Ý : Óè æ̈
Jvæ¿ááÊÜâ Ü̈á .... PÜÓÜ
WÜáwÓÜáÊÜâ Ü̈á .........

• CÊÜÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜ
PæÆÓÜÊÜ®Üá° A¼®ÜÀáÓÜá.

• A±Ü³        • AÊÜá¾

6
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• ÍÝÇæ¿á JÙÜWæ ÊÜáñÜá¤

ÖæãÃÜWæ BvÜáÊÜ

BoWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

• ÓÜ§Úà¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá

ÊÜáñÜá¤ ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ñæÊÜÙÜáÊÜ, ÖÝÃÜáÊÜ

iàËWÜÙÜá, QàoWÜÙÜ®Üá°

WÜá£ìÔ ÖæàÙÜáÊÜÃÜá.

• ÍÝÇæ¿á JÙÝíWÜ|

ÊÜáñÜá¤ ÖæãÃÝíWÜ|

BoWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

& JÙÝíWÜ| : vÜ¹º Bo,

ÖÝÊÜâ & H~, gãpÝo,

PÜáípÝo ........

& ÖæãÃÝíWÜ| :

PÜáípæà¹ÇæÉ, gãpÝo,

Kvæãà Bo .......

ÓÜ§Úà¿á ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤

±ÜQÒWÜÙÜá. Pæãà£, PÝWæ,

Ëáà®Üá, PÜ±æ³ .... iÃÜÙæ

......

ñæÊÜÙÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá &

ÖÝÊÜâ, ÊæãÓÜÙæ.

ÖÝÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá &

QàoWÜÙÜá (®æã|, ÓæãÙæÛ

.....)

PæãPÜáR CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá,

±ÜQÒWÜÙÜá. (CÊÜâWÜÙÜ ŸWæY

ÊÜáPÜRÚXÃÜáÊÜ PÜÆ³®æ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á)

• ÊÜáPÜRÙÜá BvÜáÊÜ BoWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÍÝÇæ¿á JÙÜWæ ÊÜáñÜá¤ ÖæãÃÜX®Ü BoWÜÙÜ

ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ËË«Ü BoWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ×Ä¿áÄí Ü̈ AÊÜÃÜ ¸ÝÆÂ Ü̈ BoWÜÙÜ ŸWæY

aÜbìÓÜáÊÜíñæ ÊÜáPÜRÚWæ £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÙÜá ®æãàwÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá°

ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á. bñÜÅWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜÆá £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• PæãqrÃÜáÊÜ bñÜÅWÜÙÜÈÉ ÃæPæR CÃÜáÊÜ bPÜÅ

±ÝÅ~WÜÙÜá, ñæÊÜÙÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

WÜá£ìÓÜáÊÜíñæ, ÖæÓÜÄÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáPÜRÚWæ Wæã£¤ÃÜáÊÜ ±ÜQÒWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá°

ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• BoWÜÙÜ ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜá

• BoWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• bñÜÅWÜÙÜá, ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜá

±ÜÄÓÜÃÜ ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• bñÜÅWÜÙÜá, ±ÜÄÓÜÃÜ, PÜ¥æWÜÙÜá,

ÖÝvÜáWÜÙÜá. (±ÜQÒ,

QàoWÜÙÜ)

• D BoWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°
ÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜáñÜá¤
ÊÜá®æ¿áÈÉ BvÜáÊÜ
BoWÜÙæí Ü̈á
ÊÜXìàPÜÄÓÜá.

• ¯à®Üá ÍÝÇæ¿áÈÉ
BvÜáÊÜ BoWÜÙÜ®Üá°
ÖæÓÜÄÓÜá.

• ËË«Ü BoWÜÙÜÈÉ
ŸÙÜÓÜáÊÜ ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜ®Üá°
±Üqr ÊÜÞvÜá.

• ¯à®Üá ÍÝÇæ¿á ÖæãÃÜWæ
BvÜáÊÜ BoWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• bñÜÅ ®æãàw ÖæÓÜÃÜá

ÖæàÙÜá

PÜ±æ³  bñÜÅ,  B®æ bñÜÅ

±ÝÄÊÝÙÜ bñÜÅ,

PÝWæ bñÜÅ, ®æã| bñÜÅ,

iÃÜÙæ bñÜÅ

• CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¸ÝÆ CÃÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ.

• ÖÝÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

WÜá£ìÓÜá.

7

4

4
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• ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÙÜá &

ÓÝPÜ̈ æà CÃÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

ÊÜXìàPÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

• ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ ±ÝÆ®æ

ÊÜáñÜá¤ ±æäàÐÜOæ¿á

A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• ÓÜ§Úà¿á ÊÜáÃÜXvÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜ GñÜ¤ÃÜ, ÖÜãÊÜâ,

Ÿ|¡, GÇæWÜÙÜ

BPÝÃÜ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá°

ÖæãàÈÓÜáÊÜÃÜá.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓÝPÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤

ÓÝPÜ̈ æà CÃÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜá.

1. ÖÜÓÜá, PÜáÄ, ÊæáàPæ,

®ÝÀá, PæãàÚ ......

2. B®æ, ÖÜáÈ, PÜÃÜw, PÜ±æ³

.....

• ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈

A®æàPÜ E±ÜÁãàWÜWÜÚÊæ.

B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ

ÊÜáñÜá¤ ±ÝÆ®æ ÊÜÞvÜáÊÜ

A»ÝÂÓÜ̈ Ü AWÜñÜÂ.

• ÊÜáPÜRÙÜá ®æãàwÃÜáÊÜ bPÜR

ÊÜáñÜá¤ æ̈ãvÜx ÊÜáÃÜ

XvÜWÜÙÜá, ŸÚÛWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á ÖæÓÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÖÜãË®Ü Ÿ|¡,

GÇæWÜÙÜ BPÝÃÜ

ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ÖæãàÈPæ

(ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝ¨Ü)

• ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓÝPÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝPÜ̈ æà

CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY aÜaæì.

• ËàPÜÒOæ, bñÜÅWÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|.

• bñÜÅ Ü̈ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ±ÝÅ~WÜÚí¨ÝWÜáÊÜ

E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜá®Ü̈ Üoár ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• AÊÜâWÜÙÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ŸWæY aÜaæì.

• AÊÜâWÜÙÜ BÃæçPæ¿á ŸWæY ×Ä¿áÃæãí©Wæ,

Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ aÜaæì.

• ±ÝÅ~WÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÖÝvÜáWÜÙÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜá ®æãàwÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá°

ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ bPÜR, æ̈ãvÜx

XvÜWÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|.

• ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜ PæçWæãívÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ GñÜ¤ÃÜ,

ÖÜãÊÜâ, GÇæ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

ÖæãàÈPæ, ®ÝoPÜ.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá, ÊÜáPÜRÙÜ

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá, ±ÜÄÓÜÃÜ,

×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá

®æçg ÓÜÓÜÂWÜÙÜá (±ÜÄÓÜÃÜ

ËàPÜÒOæ)

• ËË«Ü GÇæ, ÖÜãWÜÙÜ

ÓÜíWÜÅÖÜ.

1. PæãqrÃÜáÊÜ bñÜÅWÜÙÜÈÉ

ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓÝPÜ̈ Ü

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜá.

2. ¯®ÜWæ Wæã£¤ÃÜáÊÜ ®ÝÆáR

ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá°

ŸÃæ.

• ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈

¯®ÜWÝWÜáÊÜ

E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°

ÖæàÙÜá?

• ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

Öæãvæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá HPæ?

• ¯®ÜWæ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~

PÜívÜÃæ CÐÜr. HPæ?

• ¯à®Üá ®æãàwÃÜáÊÜ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÓÜá?

• ¿ÞÊÜ Äà£¿á

XvÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÃÜáÊæ?

• ¯à®Üá ®æãàwÃÜáÊÜ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ

ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá° ÖæàÙÜá?

E¨Ý : ¸ÝÙæXvÜ,

ñæíX®Ü ÊÜáÃÜ.
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• ¨æç®Üí©®Ü

BÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚWÝX ®ÝÊÜâ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° AÊÜÆí¹ÔÃÜáÊÜ

ŸWæY WÜá£ìÓÜáÊÜÃÜá.

• ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈

æ̈ãÃæ¿ááÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÖÜÔ¿ÞX, æ̧àÀáÔ

£®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°

ÖæÓÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

• ËË«Ü BÖÝÃÜ

& «Ý®ÜÂ, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá,

ÖÜ|á¡WÜÙÜá

• AÆíPÝÄPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá

& ÖÜãÊÜâ, GÇæ.

• ®ÝÃÜá ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá

& ñæíWÜá, Óæ|ÓÜá.

• LÐÜ«Ü

& ñÜáí æ̧, ¯í æ̧, æ̧ÙÜáÛÚÛ ...

ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤

±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ

BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá

(ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝ Ü̈ /

±ÜÄbñÜÊÝ Ü̈)

ÖÜÔ¿ÞX, æ̧àÀáÔ,

PÜÄ Ü̈á, ÖÜ̧ æ¿áÈÉ

æ̧àÀáÔ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á,

ÊÜXìàPÜÃÜ|, BÖÝÃÜ̈ Ü

ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá°

ÊæáaÜácÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ EñÜ³®Ü°WÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ,

±ÜÄaÜ¿á.

• XvÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÖÝvÜáWÜÙÜá, PÜ¥æWÜÙÜ®Üá°

ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ

BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ±Üqr ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

±ÝÅ~WÜÚí Ü̈, ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ Gí Ü̈á WÜáÃÜá£Ô

ÊÜXìàPÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

• BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ŸWæY ¯ÃÜã±ÜOæ.

• Wæã£¤ÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ±Üqr

ñÜ¿ÞÄÔ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜXìàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ËÍæàÐÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ,ÖÜŸºWÜÙÜÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜ,

£®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ŸWæY aÜaæì.

• ÓÜáñÜ¤È®Ü ±ÜÄÓÜÃÜ

• PÜáoáíŸ Ü̈ÊÜÄí Ü̈ ÊÜÞ×£

ÓÜíWÜÅÖÜOæ.

• PÜ¥æWÜÙÜá

• BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ

ÓÜíWÜÅÖÜ.

• ×Ä¿áÃæãí©Wæ aÜaæì.

• BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ

ÓÜíWÜÅÖÜ.

• bñÜÅWÜÙÜá.

• ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ ®ÜÊÜáWæ

BWÜáÊÜ

E±ÜÁãàWÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

• ¯à®Üá ŸÙÜÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞvÜá.

• CÊÜâWÜÙÜÈÉ ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈

æ̈ãÃæ¿ááÊÜ BÖÝÃÜ

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜá.

• ¯à®Üá ÖÜÔ¿ÞX £®Üá°ÊÜ

5 BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá?

• ©®ÜÊÜä Jí æ̈à Äà£¿á

AvÜáWæ C Ü̈ªÃæ ¯®ÜWæ

H®æ¯ÓÜáñÜ¤¨æ?

• ¿ÞÊÜ Äà£¿á BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¯®ÜWæ

CÐÜr?

6

5

4

2.  BÖÝÃÜ
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• AvÜáWæ ÊÜÞvÜÆá

ŸÙÜÓÜáÊÜ ËË«Ü

±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

• PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ®Ü ËË«Ü

BÖÝÃÝ»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°

ËÊÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

±ÝÅ~WÜÙÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

WÜá£ìÓÜáÊÜÃÜá.

• BÖÝÃÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ

ËË«Ü  ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜ ŸÙÜPæ

& ÊæçË«ÜÂñæ

(ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ŸÙÜÓÜáÊÜ

±ÝñæÅWÜÙÜá)

PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ

A»ÝÂÓÜ̈ Ü ±ÜÄaÜ¿á.

ÓÜÓÝÂÖÝÄ, ÊÜÞíÓÝÖÝÄ,

ŸÙÜÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á /

ÓÜÊÜá¿á Fo Ü̈

A»ÝÂÓÜWÜÙÜá.

±ÝÅ~WÜÙÜá £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ

ÓÜ§Úà¿á / ÓÝÊÜÞ®ÜÂ

±ÝÅ~WÜÙÜá £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ

PæãàÚ, PÜáÄ, ÊæáàPæ,

ÖÜÓÜá, æ̧PÜáR, ®ÝÀá,

WÜáŸºbc, PÝWæ.

• ÊÜáPÜRÙÜ ©®Ǖ ñÜÂ Ü̈ A®Üá»ÜÊÜ B«ÜÄÔ aÜaæì.

• ¯à®Üá ®æãàwÃÜáÊÜ AvÜáWæ ÊÜÞvÜÆá

ŸÙÜÓÜáÊÜ ±ÝñæÅWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

• AÊÜá¾ Fo ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ŸwÓÜáÊÜÃÜá?

CñÝÂ©.

• bñÜÅ ®æãàw C Ü̈ÃÜ E±ÜÁãàWÜ ÖæàÙÜá?

• bñÜÅWÜÙÜá, ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÚí Ü̈ ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á. ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ (ÊÜá~¡®ÜÈÉ)

• ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ŸWæY aÜaæì. Fo ÊÜÞvÜáÊÜ

ÓÜÊÜá¿á, Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá

aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á. Fo Ü̈ A»ÝÂÓÜWÜÙÜ ŸWæY

ËàPÜÒOæ. ×Ä¿áÃæãí©Wæ aÜaæì.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°

ÓÝQ¨ÝªÃæ?

• AÊÜâWÜÙÜ BÖÝÃÜÊæà®Üá?

• ÓÜÃÜÙÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ aÜaæì.

• ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅ ñæãàÄÔ A Ü̈ÃÜ

BÖÝÃÜ PæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

• ×Ä¿áÃæãí©Wæ ±ÝÅ~WÜÙÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ŸWæY

aÜaæì.

• ±ÝñæÅWÜÙÜ ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜá,

• bñÜÅWÜÙÜá, ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

WÜÙÜá, ÖÝvÜáWÜÙÜá,

PÜ¥æWÜÙÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ËàPÜÒOæ (±ÜÄÓÜÃÜ)

• CñÜÃÜÃæãí©Wæ aÜaæì.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ AvÜáWæ

ÊÜÞvÜÆá ŸÙÜÓÜáÊÜ

±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÓÜá?

• ÊÜá~¡̄ í Ü̈

ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜ®Üá°

ñÜ¿ÞÄÓÜá.

• bñÜÅ ŸÃæ (±ÝñæÅWÜÙÜ)

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯àÊÜâ

ŸÙÜÓÜáÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

ÖæÓÜÄÓÜá?

• ¯®Ü° Óæ°à×ñÜÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ

ŸÙÜÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü

ÖæÓÜÃÜ®Üá° ÖæàÙÜá?

• PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá

ÖæàÚ. AÊÜâWÜÙÜ

BÖÝÃÜÊÜ®Üá°

ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

E¨Ý : ÖÜÓÜá, æ̧PÜáR.

• ÓÜÓÜÂ £®Üá°ÊÜ,

ÊÜÞíÓÜÊÜ®Üá° £®Üá°ÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá°

ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

5

5

6
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• ®ÜÊÜáWæ ÊÜá®æ HPæ æ̧àPÜá?

®ÝÊÜâ JpÝrX

¸ÝÙÜ̧ æàPÜá, C Ü̈PæR ÊÜá®æ

BÊÜÍÜÂPÜ GíŸá Ü̈®Üá°

£ÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ

A®ÜáPÜãÆñæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

Ë»ÝWÜWÜÙÜá.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ EípÝWÜáÊÜ

ÖÜÔPÜÓÜ, J|PÜÓÜ̈ Ü PÜÆ³®æ.

PÜÓÜÊÜ®Üá° PÜÓÜ̈ Ü ñæãqrWæ

ÖÝPÜ̧ æàPÜá GíŸ

±ÜÄPÜÆ³®æ.

ñÜ®Ü° ÊÜá®æ¿á ×í æ̈,

ÊÜááí æ̈, GvÜŸÆ

©PÜáRWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ

ÓÜ¯°ÊæàÍÜÊÜ®Üá°

ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ""ÊÜá®æ, ÊÜá®æ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ A±Ü³ AÊÜá¾ CÃÜáÊÜ

ÊÜá®æ'' ÖÝvÜ®Üá° ÖæàÚPæãvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜá®æ¿á E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæY ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ

aÜbìÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜá®æ¿á ÓÜÌaÜfñæ¿á ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÃÜoár ŸÙÜÔ ÊÜá®æPÜoár, ÊÜá~¡®Ü ÊÜá®æ PÜoár.

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ PæãsÜwWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ

& ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ ÊÜá®æ¿áÈÉ CÃÜ̧ æàPÝ Ü̈ /

CÃÜŸÖÜá¨Ý Ü̈ ŸaÜcÆá, AvÜáWæ PæãàOæ,

±ÜvÜÓÝÇæ ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÊÜáWÜáË®Ü A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° B«ÜÄÔ aÜaæì.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ EípÝWÜáÊÜ PÜÓÜWÜÙÜ ËàPÜÒOæ,

±ÜÄÎàÆ®æ.

• D PÜÓÜÊÜ®Üá° PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ GÈÉ ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ?

GÈÉ ÖÝPÜ̧ æàPÜá GíŸá Ü̈ÃÜ ŸWæY aÜaæì.

×Ä¿áÃæãí©Wæ ÊÜÞ×£ ÓÜíWÜÅ×Ô.

• Jí Ü̈á ÊÜá®æ¿á ÓǕ °ÊæàÍÜ̈ Ü bñÜÅ ñæãàÄÔ

A Ü̈ÃÜ ×í æ̈, ÊÜááí æ̈, GvÜŸÆWÜÙÜ®Üá°

±ÜÄaÜÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜá®æ¿á ×í æ̈, ÊÜááí æ̈,

GvÜŸÆWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜá®æ / ñæãào /

¸ÝËWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ®ÜÊÜáWæ ÊÜá®æ HPæ æ̧àPÜá?

• ®ÜÊÜáWæ ÊÜá®æÀáÆÉ© Ü̈ªÃæ

H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

• GÆÉÄWÜã Jí æ̈ãí Ü̈á

ÊÜá®æ C Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤̈ æ?

• ¯®Ü° ÊÜá®æ¿á bñÜÅ ŸÃæ.

• ¯à®Üá ÊÜá®æ¿áÈÉ

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

PæãsÜw¿á®Üá° ŸÙÜÓÜáÊæ?

HPæ?

• ÊÜá®æ¿áÈÉ EípÝWÜáÊÜ

ËË«Ü PÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr

ÊÜÞvÜá?

• ÊÜá®æ¿á PÜÓÜ̈ Ü

ËÇæàÊÝÄ ÖæàWæ? GÈÉ

ÖÝPÜ̧ æàPÜá? GÈÉ

ÖÝPÜ¸ÝÃÜ¨Üá?

• ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á ×í æ̈,

ÊÜááí æ̈, GvÜŸÆWÜÙÜÈÉ

H®æà®Üá C æ̈?

• ÊÜá®æ bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá

GvÜŸÆ, ×í æ̈ ÊÜááí æ̈

H®Üá C æ̈ GíŸá Ü̈®Üá°

bñÜÅ Ü̈ÈÉ ŸÃæ.

2

5

4

6

• ÊÜá®æ¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá. JpÝrX

¸ÝÙÜáÊÜ AWÜñÜÂ

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX

ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ËË«Ü

»ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜ¿á

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ EípÝWÜáÊÜ

ËË«Ü PÜÓÜÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

C Ü̈ÃÜ ÓÜÄ¿Þ Ü̈

ËÇæàÊÝÄ PÜÅÊÜáÊÜ®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ×í æ̈, ÊÜááí æ̈, GvÜŸÆ,

.... ±Ü̈ Ü ŸÙÜÔ ÊÜá®æ¿á

ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü

ÓÜ¯°ÊæàÍÜÊÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÖÝvÜáWÜÙÜá

• PÜ¥æWÜÙÜá

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÊÜá®æ¿á bñÜÅ

• ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜá®æWÜÙÜá.

• PÜÓÜ ÓÜíWÜÅÖÜOÝ Ë«Ý®Ü

(ÓÜ§Úà¿á hÝn®Ü)

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• ÓǕ °ÊæàÍÜ̈ Ü bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.

• ÓÜ§Úà¿á hÝn®Ü ÊÜáPÜRÙÜ

A®Üá»ÜÊÜ B«ÜÄÔ aÜaæì.

3.  ÊÜÓÜ£
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• ÓÜ§Úà¿á ÖÝWÜã
ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ¯àÄ®Ü
ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá°
WÜá£ìÓÜáÊÜâ¨Üá.

±ÜÅ£ ÊÜÂQ¤¿á PÜáw¿ááÊÜ
¯àÄ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ

ÍÜá Ü̈œ ¯àÄ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á
ŸWæY PÜÆ³®æ. ¯àÄ®Ü
ÊÜááSÂ E±ÜÁãàWÜ.

¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜOæ,
ÍæàSÃÜOæ ÊÜáñÜá¤
ŸÙÜPæ¿áÈÉ®Ü ÓÜÌaÜfñæ¿á®Üá°
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÊÜÃÜá.

XvÜWÜÚWæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ

¯àÄ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° B«ÜÄÔ AÊÜÃÜ

ÊÜá®æ¿á ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ŸWæY aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÓÜ§Úà¿áÊÝX CÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ
±ÜÄaÜ¿á.

• bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ CñÜÃÜ ¯àÄ®Ü
ÊÜáãÆWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

• ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ ŸWæY PÜ¥æ, ÖÝvÜá, Bo.

• ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ BÃæãàWÜÂ PÜáÄñÜá ÓÜ§Úà¿á

Êæç Ü̈ÂÄí Ü̈ ÊÜÞ×£ ±Üvæ¿ááÊÜÃÜá.

• ¯àÄ®Ü E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• AÍÜá Ü̈œ ¯àÄ¯í Ü̈ PÝÀáÇæ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á

GíŸá Ü̈®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÍÜá Ü̈œ ¯àÄ®Ü ŸWæY PÜáoáíŸ Ü̈ÊÜÃæãvÜ®æ

aÜaæì.

• ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ ËàPÜÒOæ, ±ÜÄÎàÆ®æ.

• ÊÜá®æ ÊÜáñÜá¤ ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ®Ü PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü

ÊÜáãÆWÜÙÜ £Ú¿ááÊÜÃÜá

• PÜáw¿ááÊÜ ¯àÃÜá ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ ±ÝñæÅWÜÙÜ

ÓÜÌaÜfñæ WÜÊÜá¯ÓÜáÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ËÊÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

• Pæç A Ü̈ª̈ Üíñæ ¯àÃÜá PÜáw¿ááÊÜ A»ÝÂÓÜ

æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá, ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáÊÜÃÜá.

• ¯®Ü° FÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ

¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá°

(ŸÙÜÓÜáÊÜ ¯àÃÜ®Üá°

GÈÉí Ü̈ ñÜÃÜáËÄ)

ÖæÓÜÄÓÜá.

• D ÊÜáãÆWÜÙÜá ¯®Ü°

FÄ®ÜÈÉ CÊæÁáà

WÜá£ìÓÜá.

• ÍÜá Ü̈œ ¯àÃÜá ®ÜÊÜáWæ HPæ

¸æàPÜá?

• AÍÜá Ü̈œ ¯àÃÜá ŸÙÜÔ Ü̈Ãæ

H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

• ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÚWæ

¯àÃÜá CÆÉ© Ü̈ªÃæ

H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

• GÇÝÉ ÓÜÓÜÂWÜÚWÜã Jí æ̈à

±ÝÅÊÜÞ| Ü̈ ¯àÃÜá æ̧àPæ?

A¥ÜÊÝ ¯à®Üá WÜÊÜá¯

ÔÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ ÖæàÙÜá?

• ÓÜ§Úà¿á ¯àÄ®Ü
ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá°
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• PÜáw¿áÆá ÍÜá Ü̈œ ¯àÃÜá
æ̧àPÜá GíŸá Ü̈®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜáñÜá¤
ŸÙÜPæ £Ú¿ááÊÜÃÜá.

• ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÚWæ

¯àÄ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæÀá æ̈

GíŸá Ü̈®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÓÜ§Úà¿á hÝn®Ü.

• ÓǕ °ÊæàÍÜ̈ Ü ±ÜÄaÜ¿á.

• bñÜÅWÜÙÜá.

• ÓÜ§Úà¿á ¯àÄ®Ü

ÊÜáãÆWÜÙÜá.

• ÓÜ§Úà¿á hÝn®Ü.

• ×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜ.

• ÓÜ§Úà¿á XvÜÊÜáÃÜWÜÙÜá.

• bñÜÅWÜÙÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ B®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

• ×Ä¿áÃÜ hÝn®Ü.

4

2

5

4.  ̄ àÃÜá
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ±ÜÄbñÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá°

ÊæàWÜ̈ Ü ÊÜáñÜá¤ ¯«Ý®Ü̈ Ü

ÊÝÖÜ®ÜWÜÙæí¨Üá

ÊÜXìàPÜÃÜ|.

• ÓÝÄWæ¿á Ë«ÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ Ü̈á. »Üã,

gÆ ÊÜáñÜá¤ ÊÝ¿áá.

• Fo, Ÿpær, WæÙæ¿áÃÜá,

BÃæãàWÜÂ, ²Åà£ ËÍÝÌÓÜ,

ÓÜÖÜPÝÃÜ, ÎPÜÒ|,

• ¯àÃÜá ÖÝQ Ü̈, ¯àÃÜá ÖÝPÜ̈ Ü XvÜWÜÙÜ ËàPÜÒOæ
/ ÖæãàÈPæ & aÜaæì.

• ÖÜÓÜá, PÜáÄWæ ¯àÃÜá CvÜáÊÜ Ü̈êÍÜÂWÜÙÜ
±ÜÄaÜ¿á, aÜaæì.

• ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÚWæ ¯àÄ®Ü
AÊÜÍÜÂPÜñæ ŸWæY ×Ä¿áÃæãí©Wæ aÜaæì.

• ¯®ÜWæ £Ú©ÃÜáÊÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜá.

(ÓæçPÜÇ…®ÜÈÉ ¯à®Üá ¿ÞÊÜ FÄWæ

ÖæãàWÜŸÖÜá Ü̈á? PÝÄ®ÜÈÉ ¿ÞÊÜ FÄWæ

ÖæãàWÜŸÖÜá Ü̈á? ¿ÞÊÜ ÊÝÖÜ®Ü̈ ÜÈÉ æ̧àWÜ

ÖæãàWÜŸÖÜá Ü̈á?) GíŸ ±ÜÅÍæ°WÜÚí©Wæ aÜaæì

• ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ÖæÓÜÄ®Ü ±Üqr.

• »Üã, gÆ, ÊÝ¿áá ÓÝÄWæ¿á ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ

±Üqr¿á®Üá° ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• D ÓÝÄWæ¿á E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ ŸWæY

ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• æ̧íQ±æäor|©í Ü̈ ÃæçÆá ñÜ¿ÞÄÓÜá.

• ®ÜÊÜáWæà®Üá æ̧àPÜá GíŸá Ü̈®Üá° ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ

aÜaæì ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• ÍÝÇæ¿áÈÉ / WæÙæ¿áÃÜ hæãñæ¿áÈÉ

• ÓÜÄ ñÜ±Üâ³ ÖæàÙÜá :

XvÜWÜÚWæ ¯àÃÜá æ̧àPÜá.

®ÝÀáWæ PÜáw¿áÆá

¯àÃÜá æ̧àvÜ.

• PæãqrÃÜáÊÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°
ÊæàWÜ̈ Ü ÊÜáñÜá¤ ¯«Ý®Ü̈ Ü
ÊÝÖÜ®ÜWÜÙæí¨Üá
ÊÜXìàPÜÄÔ ÖæàÙÜá.

PÝÃÜá, Bpæãà, ÓæçPÜÇ…
& D ÊÜáãÃÜÃÜÈÉ
¿ÞÊÜ ÊÝÖÜ®Ü̈ ÜÈÉ
¯à®Üá ±ÜPÜR Ü̈ FÄWæ

æ̧àWÜ ñÜÆá±ÜâÊæ. HPæ?

• D bñÜÅWÜÙÜ®Üá° »Üã
ÓÝÄWæ, gÆ ÓÝÄWæ
ÊÜáñÜá¤ ÊÝ¿áá
ÓÝÄWæÁáí¨Üá
WÜáí±ÜâWÜÙÝX ÊÜÞvÜá.

• ÍÝÇæWæ

ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

¯®ÜWÜæà®Üá ±ÜÅÁãàg®Ü?

• ÓÝÄWæ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá°

ÊæàWÜ̈ Ü ÊÝÖÜ®Ü ÊÜáñÜá¤

¯«Ý®Ü̈ Ü ÊÝÖÜ®ÜWÜÙæí Ü̈á

ÊÜXìàPÜÄÓÜáÊÜÃÜá.

• »Üã, gÆ ÊÜáñÜá¤ ÊÝ¿áá

ÓÝÄWæWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ

ŸWæY AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ, bñÜÅWÜÙÜá

(ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ)

• ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜá.

• ÓÜ§Úà¿á hÝn®Ü.

• ÓÝÄWæ¿á bñÜÅWÜÙÜá.

• ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜá

• BqPæWÜÙÜá.

• aÜaæì.

• A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá.

• ÓÜ§Úà¿á ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ hÝn®Ü.

4

4

7

5.  ±ÜÅ¿Þ| (ÓÝÄWæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí±ÜPÜì)

6.  ®ÜÊÜá¾ CñÜÃÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá
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ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• ®ÝÊÜâ ÓÜíñæãàÐÜÊÝX

CÃÜÆá ®ÜÊÜáWæ H®æà®Üá

æ̧àPÜá? ÖæàÙÜá.

• ®ÜÊÜáWæ CÊÜâ æ̧àPæ æ̧àPÜá

GíŸá Ü̈®Üá° D bñÜÅ Ü̈ÈÉ

WÜá£ìÔ.

• Pæç / PÝÆáWÜÚí Ü̈

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PæÆÓÜ

ÊÜÞvÜáÊæ?

• PÝÈ®Ü bñÜÅ ñæãàÄÔ

»ÝWÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá

ÖæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.

• Pæç PÝÆáWÜÙÜ®Üá°

ñæãÙæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

H®Üá E±ÜÁãàWÜ?

• PæÆÓÜ ÖæàÚ A¼®Ü¿á

ÊÜÞvÜáÊÜíñæ

£ÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

• D ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ¯à®Üá

H®Üá ÊÜÞvÜáÊæ?

• æ̧Éàw®Ü ñÜáívÜá PæÙÜWæ

¹©ª æ̈.

• Ë Ü̈áÂñ… ñÜí£ ÖÜÄ Ü̈á

PæÙÜWæ ¹©ª̈ æ?

CñÝÂ©WÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á

ŸWæY £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.

• æ̈àÖÜ̈ Ü ÖæãÃÝíWÜWÜÙÜá,

AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅÊÜááS

PÝ¿áìWÜÙÜá, BÃæãàWÜÂPæR

Êæç¿áQ¤PÜ ÓÜÌaÜfñæ¿á

AÊÜÍÜÂPÜñæ. [ñÜ®Ü° æ̈àÖÜ̈ Ü

»ÝWÜWÜÙÜ ÓÜÌaÜfñæ]

æ̧Év…

E±ÜÁãàXÓÜáÊÝWÜ,

±ÜpÝQ ŸÙÜÓÜáÊÝWÜ,

ÊÜá®æ¿áÈÉ, ÍÝÇæ¿áÈÉ,

PÜñÜ¤Ä ŸÙÜÓÜáÊÝWÜ,

ñÜ®Ü° CñÜÃæ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ

±ÜäÃæçÔPæãÙÜÛŸÖÜá æ̈íŸá Ü̈ÃÜ aÜaæì.

• ×Ä¿áÃæãí©Wæ aÜaæì, ¿ÞÄWæ H®Üá

¸æàPÜá?

• bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÖæãÃÜ AíWÜWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á.

• ÖÝw®Ü ÊÜáãÆPÜ æ̈àÖÜ̈ Ü AíWÜWÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á.

• æ̈àÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°

ÖæàÚ A¼®Ü¿á ÊÜÞvÜáÊÜíñæ

BoÊÝwÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜá®æ¿áÈÉ, ÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜ×ÓÜ̧ æàPÝ Ü̈

GaÜcÄPæWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

GaÜcÃÜ ñÜ²³̈ ÜÃæ H®ÝWÜáñÜ¤̈ æ GíŸá Ü̈®Üá°

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÚí Ü̈ ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

ñæãí Ü̈Ãæ¿Þ¨ÝWÜ H®Üá

• æ̈àÖÜ̈ Ü AíWÜWÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤

AÊÜâWÜÙÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• EñÜ¤ÊÜá BÃæãàWÜÂPÝRX

Êæç¿áQ¤PÜ ÓÜÌaÜfñæ¿á

AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá°

AÄ¿ááÊÜÃÜá.

• ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ

Êæç¿áQ¤PÜ ÓÜíÃÜPÜÒñæ¿á

A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÖÝWÜã

ÓÜáÃÜPÜÒñæWæ ÓÜÃÜÙÜ

PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

• æ̈àÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá.

• ±ÝÅñÜÂQÒñæ¿á ÊÜáãÆPÜ

æ̈àÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá°

ñæãàÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá

• ×àWæ ÊÜÞvÜá &

ÊÜÞvÜ̧ æàvÜ aÝp…ì.

10

8

7.  ÓÜÌaÜfñæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÃÜPÜÒñæ



12

• ®æÆ Ü̈ ÊæáàÇæ GOæ¡

aæÈÉ æ̈.

• ±ÜPÜR Ü̈ÈÉ æ̧íQ¿á PæívÜ

¹©ª æ̈.

• bñÜÅ ñæãàÄÔ

ÓÝÊÜìg¯PÜ BÔ¤WÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜá PæàÙÜáÊÜâ Ü̈á.

E¨Ý : BÓÜ³ñæÅ, ÍÝÇæ.

• ÓÜãÃÜÂ ¯ÊÜá¾ PÜ~¡Wæ

¿ÞÊÜ BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ

PÝ~ÓÜáñÝ¤®æ?

• æ̧ÚWæY ¿ÞÊÜ Ÿ|¡̈ ÜÈÉ

PÝ~ÓÜáñÝ¤®æ.

• ÓÜãÃÜÂ, aÜí Ü̈Å, ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ

bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá Ÿ|¡ ÖÝPÜá.

ÊÜÞvÜ̧ æàPæíŸá Ü̈®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á. ×àWæ

ÊÜÞvÜá & ×àWæ ÊÜÞvÜ̧ æàvÜ ±Üqr¿á ŸWæY

aÜaæì, ËáíaÜá ǗÆPÜ ñÜ¿ÞÄPæ.

• ®ÝÊÜâWÜÙæÆÉÃÜá ŸÙÜÓÜŸÖÜá¨Ý Ü̈ BÔ¤WÜÙÜ ŸWæY

aÜaæì.

• bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÓÝÊÜìg¯PÜ BÔ¤WÜÙÜ

±ÜÄaÜ¿á.

• ×Ä¿áÃæãí©Wæ ÓÝÊÜìg¯PÜ BÔ¤WÜÙÜ ŸWæY

aÜaæì.

• ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü / ËàPÜÒOæ¿á B«ÝÃÜ̈ Ü

ÊæáàÇæ ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÓÜãÃÜÂ,

aÜí Ü̈Å, ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ ¸ÝÖÜÂ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÓÜãÃÜÂ & aÜí Ü̈Å,

®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ ¸ÝÖÜÂ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜíñæ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÖÝvÜáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜãÃÜÂ & aÜí Ü̈Å,

®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á.

• ÓÝÊÜìg¯PÜ BÔ¤WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá. AWÜñÜÂ

±ÜäÃæçPæ¿á ŸWæY

×Ä¿áÄí Ü̈ PæàÚ

£Ú¿ááÊÜÃÜá.

• ÓÜãÃÜÂ & aÜí Ü̈Å &

®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ®Üá° ËàQÒÔ, PÜ~¡Wæ

PÝ|áÊÜ CÊÜâWÜÙÜ

ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

• NãàÐÜOæWÜÙÜ ËáíaÜá

ǗÆPÜ, PÜ¥æ, ®ÝoPÜ.

• ×Ä¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜá

• ÓÝÊÜìg¯PÜ BÔ¤WÜÙÜ

bñÜÅ±ÜoWÜÙÜá.

• ÓÜãÃÜÂ, aÜí Ü̈Å, ®ÜPÜÒñÜÅ

ËàPÜÒOæ.

• ÓÜãÃÜÂ, aÜí Ü̈Å, ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ

bñÜÅ ±Üo.

• ÖÝvÜá.

æ̧íQ¿á ŸÚ, DgÆá

Öæãà¨ÝWÜ,    ÃÜÓæ¤¿áÈÉ

ÖæãàWÜáÊÝWÜ, Bo

ÊÝvÜáÊÝWÜ, ÖÜÄñÜÊÝ Ü̈

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÝWÜ,

CñÝÂ© ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ

ÓÜáÃÜPÜÒñæ¿á ÓÜÃÜÙÜ

PÜÅÊÜáWÜÙÜá.

• BÓÜ³ñæÅ, ÃÜÓæ¤, ÍÝÇæ,

ŸÓ… ¯ÇÝª|, ŸÓÜáÕWÜÙÜá,

¹à© ©à±Ü, ¹à©®ÜÈÉ,

ÍèaÝÆ¿á, Aíaæ

PÜdæàÄ, ®ÝÂ¿á æ̧Çæ

AíWÜw CñÝÂ©WÜÙÜ

WÜáÃÜáñÜá.

CÊÜâWÜÙÜ ±ÜäÃæçPæ¿á ŸWæY

×Ä¿áÄí Ü̈ ÊÜÞ×£.

ÓÜãÃÜÂ & aÜí Ü̈Å &

®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ®Üá° ËàQÒÔ, PÜ~¡Wæ

PÝ|áÊÜ ¸ÝÖÜÂ

ÆPÜÒ|WÜÙÝ Ü̈ ÓÜãÃÜÂ®Ü

BPÝÃÜ, aÜí Ü̈Å®Ü

Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜ BPÝÃÜ

ÊÜáñÜá¤ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ

Ëá®ÜáWÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

8

6

8. ®ÜÊÜá¾ »ÜãËá
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• ÓÜ§Úà¿á PæÃæ, PÝvÜá,

æ̧or, ®Ü©, ÓÜÊÜáá Ü̈Å

CñÝÂ©WÜÙÜ »èWæãàÚPÜ

ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

æ̧àÃæ FÄWæ ÖæãàXÃÜáÊÜ

A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá°

ÖÜíbPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÊÝÂ²¤ aÜoáÊÜqPæ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü AÊÜ—WÜÙÜá

(ñÜ®Ü° FÄWæ)

• ÓÜ§Úà¿á »èWæãàÚPÜ

ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜÃÜá.

• bñÜÅ±ÜoWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÓÜ§Úà¿á PæÃæ,

PÝvÜá, æ̧or, ®Ü©, ÓÜÊÜáá Ü̈Å CñÝÂ©WÜÙÜ

»èWæãàÚPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜíñæ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜPæR PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá

ÖæãàX ÓÜ§Úà¿á »èWæãàÚPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜáPÜRÙÜá æ̧àÃæ FÄWæ ±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞwÃÜáÊÜ

A®Üá»ÜÊÜ̈ Ü B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ AÈÉ®Ü ÓÜ§Úà¿á

»èWæãàÚPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜíñæ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

• ÓÜ§Úà¿á »èWæãàÚPÜ

ÆPÜÒ|WÜÙÝ Ü̈ PæÃæ, PÝvÜá,

æ̧or, ®Ü© ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜ

bñÜÅ±Üo.

• ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜ.

ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ.

• WÜávÜx, ®Ü©, PÝvÜáWÜÙÜÈÉ

H®æà¯ÃÜáñÜ¤̈ æ ÖæàÙÜá?

• D PæÙÜX®Ü »èWæãàÚPÜ

±ÜÄÓÜÃÜ  bñÜÅ ŸÃæ.

E¨Ý : æ̧or, ®Ü©,

PæÃæ, ¸ÝË.

• »èWæãàÚPÜ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü

PæÆÊÜâ bñÜÅ ñæãàÄÔ.

¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ

CÊæÁãà? Gí Ü̈á

PæàÙÜáÊÜâ¨Üá.

E¨Ý : PÝvÜá,

ÓÜÊÜáá Ü̈Å, ¸ÝË.
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